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PREDGOVOR

Ko je apostol Pavel izlival svoje srce v pismih mladi cerkvi v Aziji, se je s tem odzival
na svoj apostolski poziv, da vodi to nezno ¢redo. V svojem novem zivljenju za Jezusa so
potrebovali vzpodbudo. Potrebovali so pravi nauk. Potrebovali so resnico od nekoga, ki
je imel oseben odnos z Bogom in z njimi.

Ali je Pavel ob pisanju vedel, da bodo ta preprosta pisma oblikovala velik del Nove
zaveze? Lahko smo prepric¢ani, da je to vedel Sveti Duh! Kaks$na Bozja modrost, da je
uporabil Pavlov odnos s temi cerkvami, da bi utrdil svoj naért in namen v njihovih
zivljenjih in v zivljenju generacij po tem — v naSem Zivljenju.

V organizaciji Aglow se pridruzujemo Pavlovi Zelji, da povezemo mlade cerkve v
veri. Po letu 1967, ko je zdruzenje Aglow zacelo delovati v ZDA in drugih drzavah, je
potrebovalo vzpodbudo. Potrebovalo je trdno prepric¢anje, kdo je v Kristusu. Potrebovalo
je skupnost. NaSa Zelja je, tako kot Pavlova, da bi dosegali in vzgajali druge, in to je
rodilo serijo svetopisemskih preucevanj, ki so pomagala tiso¢im od leta 1973 naprej, ko
je bilo izdano naSe prvo preucevanje Genesis. Nasa preucevanja vkljuCujejo osebna
dozivetja posameznikov, kar daje Kristjanom nove vpoglede o njih samih, odnosu z
Bogom in odnosu z drugimi Kristjani.

Bozja velikodusnost je pred kratkim poskrbela za novo sodelovanje z Gospel Light
Publications. Skupaj izdajamo zdaj Ze klasi¢na dela Aglow, kot tudi izbor vznemirljivih
novih preucevanj. Gospel Light so kot zalozniki zaceli precej podobno kot je Aglow
zacel izdajati svetopisemska preucevanja. Henrietta Mears, ki je osnovala Gospel Light
kot odgovor na zelje cerkva v ZDA po materialu za »nedeljsko Solo«, je pisala za Prvo
prezbiterijansko cerkev v Hollywoodu, v Kaliforniji. Gospel Light ostaja moc¢na prica
evangelija po svetu, usmerjena na sluzenje.

Zelja nasih src je, da bi ta preudevanja $e naprej spodbujala razvoj uma moskih in
zensk, se dotikala src in osvezila duha s svetlobo in Zzivljenjem, ki nam ga ljubeci
Odresenik daje v obilju.

To preucevanje Odlociti se za spremembo avtorice Sharon Steele kaze, kako dovoliti
Svetemu Duhu, da obnovi nas um s tem, da vzpostavi Kristusovo drzo v naSem nacinu
razmisljanja in preobrazi nase Zivljenje. Vem, da vas bo vsebina pricujoce knjige bogato
izpolnila.

Jane Hansen
Mednarodna predsednica
Aglow International




UvVOD

Nasproti vas pri mizi sedi Zenska. »V svojem Zivljenju Zelim odsevati Kristusov
znacaj«, prizna. »Toda ne vem, kako naj to dosezem.«

Njene o¢i se napolnijo s solzami. »Vsak dan ista stara zgodba, 'Bog, spet sem padla.'
Znova in znova, dan za dnem. Ali lahko Bog resni¢no spremeni moje misli in preoblikuje
moje zivljenje? In Ce lahko, kakSne so moje dolznosti? Res bi rada vedela.«

Ce se lahko poistovetite s to Zensko, je pri¢ujoée preuéevanje namenjeno vam. Ceprav
nam je ob tem, ko postanemo BoZji otrok, dana nova narava, sprememba ni avtomati¢na.
Ce primerjamo ¢loveski um z ra¢unalniskim pomnilnikom, odkrijemo kljuéne resnice, ki
kaZejo, kako Bogu dopustiti, da nas spremeni v njegovo podobnost. Tako kot so se ljudje
naucili uporabljati racunalnike za pripomocek, da stvari naredijo hitro in u¢inkovito, tako
se lahko mi nau¢imo kontrolirati svoje misli tako, da dovolimo Bogu, da prenovi nas um.
Skozi mo¢ Svetega Duha lahko najdemo to moc¢, da zivimo poboZna Zivljenja.

Ko pa Bogu ne dovolimo, da bi preobrazil vzorce nasega misljenja, dozivljamo
zmedenost in frustracijo. Napac¢no razmisljanje povzro¢i neZelene rezultate na vseh
podro¢jih. Racunalniki z napakami v programu morajo biti reprogramirani preden lahko
zacnejo pravilno delovati, tako moramo tudi mi dovoliti Bogu, da reprogramira nase
razmisljanje in prenese nase misli pod svoj nadzor.

Ta material vam bo pokazal, kako lahko dovolite Svetemu Duhu, da obnovi va$ um,
vgradi Kristusov znacaj v vase razmisljanje in preobrazi vase zivljenje.

PREGLED PROUCEVANJA

To svetopisemsko proucevanje je razdeljeno na Stiri dele:

e Podrobnejsi pogled na problem definira problem in cilj proucevanja.

e Podrobnejsi pogled na BoZjo resnico vas pribliza Bozji besedi. Kaj ima Bog
povedati o tem problemu? Kako lahko zacnete uporabljati Bozjo besedo, ko
predelate vsako lekcijo?

e Podrobnejsi pogled v srce vam bo pomagal razjasniti in v nadaljevanju uporabiti
resnico. Dal vam bo tudi vodstvo na poti do spremembe.

o Koraki dejanj, ki jih lahko naredim danes vam pomaga, da se osredotocite na
takojSnje korake akcije.

POTREBOVALI BOSTE:

e Sveto pismo.

e Belezko. Ob proucevanju si zabelezite vse, kar vam Bog osebno kaze. Mogoce si
boste ob proucevanju posameznih poglavij zeleli zapisati tudi svoje misli ali
obcutke. Nekatera vpraSanja bodo morda zahtevala ve¢ prostora, kot ga je na
razpolago v sami knjigi.

e Cas za poglabljanje v stvari, ki se jih boste uéili. Spodbujamo vas, da najdete
partnerja, ki vam bo pomagal pri uéenju vrstic Svetega pisma na pamet. Ce boste
dali ¢as Svetemu Duhu, da prenese Bozjo besedo v vase osebno Zivljenje, vam bo
to pomagalo mu dovoliti, da obnovi vas um in spremeni vase Zivljenje.




KAKO ZACETI IN VODITI
MAJHNO SKUPINO

Prva kljuéna stvar, kako zaceti in voditi majhno skupino je, da se vpraSate, kaj bi storil
Jezus in kako bi to storil? Jezus je svoje zemeljsko sluzenje zacel z majhno skupino
ucencev. Njegova navzo¢nost je vsak Kkraj, Kjer je bil, spremenila v varno zavetje.
Pomislite na majhno skupino kot na varno zavetje. To je kraj, ki odraza Bozje srce, Bozje
roke. Nacin, kako je Jezus zivel in delal s svojimi uéenci, je model majhne skupine, iz
katerega se lahko nau¢imo usmerjati in vzgajati druge.

Pavel nas opominja, »Zivite v ljubezni, kakor je tudi Kristus vzljubil nas in je daroval
sam sebe za nas« (Efezanom 5,2). Mi kot Kristusov zemeljski odsev, smo privilegirani,
da hodimo po njegovih stopinjah, pomagamo ljudem zlomljenih src ponovno vstati, kot je
to delal on ali da preprosto prisluhnemo s soutnim srcem. Ce uporabljate to knjigo kot
svetopisemsko prouéevanje ali kot osrednjo tocko za podporo skupini, za cerkev ali hisno
skupino, hoditi v ljubezni pomeni, da »nosite bremena drug drugemu« (Gala¢anom 6,2).
Ljubece vzdu§je, razvito v majhni skupini, nas lahko razvija, krepi in dvigne bolj kot
karkoli drugega.

Jezus je hodil v ljubezni in govoril iz iskrenega srca. V svojem neskon¢nem vrelcu
socutja ni nikoli prikril resnice. Raje jo je obdal z milostjo. Ko so ljudje odhajali od
njega, so se pocutili dobro, ker je Jezus izbral resnico, da jih je usmeril na pravo pot v
njihovih Zivljenjih. Ko je govoril o gresnici, ki je njegove noge oprala s svojimi solzami
in jih obrisala s svojimi lasmi, ni zanikal njenega greha. Rekel je: »Odpusceni so njeni
mnogi grehi, ker je mocno ljubila« (Luka 7,47). Torej odkrito, brez obsojanja.

Jezus je bil primer poniZnega voditelja. »Kdor hoce postati velik med vami, naj bo vas
streznik, in kdor hoce biti prvi med vami, naj bo vsem sluzabnik« (Marko 10,43-44). Ena
klju¢nih veséin, ki jo mora imeti vodja skupine je, da zmore vzpodbuditi ¢lane k duhovni
rasti. Ohranjati mora oseben odnos z vsakim ¢lanom skupine, Se posebej ¢e kdo manjka,
vsakemu pove, da je pomemben za skupino. Druge ves€ine, ki jih bo uc¢inkovit vodja
skupine razvil, so: dober poslusalec, vodenje diskusije in usmerjanje skupino, da se sooci
z vsemi moznimi konflikti, ki se lahko med proucevanjem pojavijo.

Ne glede na to, ali imate izku$nje na podrocju vodenja skupine ali ste novinec, vsaka
skupina je osebnostno in razvojno drugaéna. Tisto, kar ostaja, je navzoc¢nost Jezusa
Kristusa, in Sele ko je on sredi$¢e skupine, se vse drugo postavi na svoje mesto.




VABLJENI STE!

Da rastete ...
da razvijate in dosezete zrelost, da uspevate, rastete, si nabirate moci od vira

skupaj s skupino
srecevanje 0seb, ki so zbrane ali so na istem kraju; skupina posameznikov, zdruzena
zaradi podobnosti.

Da raziskujete ...
sistematicno proucujete, preverjate, se poglabljate in tezite k namenu raziskovanja

nove teme
predmet diskusije ali razprave.

Kdaj se bomo srecali?

Datum: Ura:

Kje?

Kraj:

Kontaktna oseba:

Telefon:




- Prvo poglavje —

PROBLEM IN POTENCIAL:
POTREBA PO PRENOVLJENEM UMU

Racunalniki z napakami v programu ustvarjajo popacena, nesmiselna sporocila. Prav
tako tudi verniki z neduhovnim umom ustvarjajo podobno nedosledna sporocila.

Ko se trudimo ustvariti bozanski znacaj z neprenovljenim umom, se znajdemo v zmedi
zaradi nasih gresnih dejanj. In to ni vse. Tudi drugi, ki nas opazujejo, bodo zmedeni.

Z dovoljenjem Svetemu Duhu, da reprogramira na$ naéin razmisljanja, bomo poslali
jasno sporoCilo njegove ljubezni in modci, ki spreminja Zivljenja. Obnovljen um bo
ustvaril pobozni znac¢aj. To tedensko proucevanje nam bo pomagalo raziskati BoZji ideal
Kristusu podobnega razmisljanja in obnasanja.

Podrobnejsi pogled na problem
Um, ki ni bil prenovljen po ljubezni in mo¢i Jezusa Kristusa, je kot racunalnik, ki ni
priklopljen. Ne glede na svojo zmogljivost, takSen ra¢unalnik ne more delovati brez vira
energije. Tako tudi ljudje, ki niso sprejeli Jezusa, nikoli ne bodo mogli izpolniti Bozjega
nacrta za svoja Zivljenja.

1. Kaj nas spodnji vrstici ucita o cloveskem umu?

1. Mojzesova 6,5

KoloSanom 1,21
»SRCE« PROBLEMA

Beseda »srce« se v Svetem pismu najveckrat nanasa na najglobljo bit ¢loveka, na
sredi$Ce Custev, znanja in modrosti. Pogosto je uporabljena kot sopomenka za um.
2. Preberite Efezanom 4,17-19. Nastejte izraze, ki opisujejo um in srce nevernikov.

Kaksni so rezultati njihovega nac¢ina razmisljanja?

Kaksne so posledice otrdelega srca?




Ko sprejmemo Kristusa za OdreSenika, je veliko naSega razmisljanja ustvarjenega na
novo. BoZji Sveti Duh nam daje nova hrepenenja in nove perspektive. Zdaj imamo
novega »mojstra programiranja, ki dela dramati¢ne spremembe v naSem razmisljanju.

Na Zalost pa na$ celoten um ni naenkrat prenovljen. Znanstveniki pravijo, da um zbira
podatke ze pred rojstvom. Modeli spominov in misli, ki jih shranjujemo v naSem umu
praktic¢no ostajajo isti in imajo neverjetno moc.

Poleg tega na$ greSni znacaj, ki je neko¢ nadzoroval nas§ um, e vedno vpliva na naSe
misli in hrepenenja. Vznemirjajo nas gre$ne misli in spomini, ki pogosto povzrocajo
velike notranje boje in skusnjave.

Bog nam Zeli pomagati pri premagovanju teh starih vzorcev misljenja. Cilj te lekcije
je, da nam pomaga razumeti, da je njegov Duh pripravljen prenoviti nase pokvarjeno
razmi§ljanje s poboznim stali§¢em. To se bo odrazalo z mirom in radostjo. Ce pa
njegovemu Duhu ne dopustimo, da spremeni naSe razmisljanje, bodo kot posledica
nastopile frustracije in zmeda.

Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico
3. Preberite Evangelij po Mateju 5,27-30. Kaj je Jezus uéil o grehu in cloveskem
razmi$ljanju?

Zaradi ¢esa pridemo v skusnjave?

Jezus posvetne misli, Ki izzovejo gre$na dejanja in vodijo do uniCenja, izenacuje z
grehom. Ko Jezus govori o tem, misli popolnoma resno in s tem ponazarja pomembnost
soo€anja s temi viri skuSnjav.

Kaksni posvetni vplivi vas vodijo do greSnega razmisljanja?

Kako lahko odstranite ali zmanjSate njihov vpliv na vase razmisljanje?

4. Preberite Evangelij po Marku 7,20-23. Kaj je Jezus ucil, od kod izhajajo stvari, ki nas
omadezujejo?

Kaj prihaja iz ¢lovekovega srca?

Vsak greh, ki ga storimo, se za¢ne v nasem umu. Svoje misli in obc¢utke sicer lahko
prikrijemo, v konéni fazi pa se bodo razkrili z nagimi dejanji. Ce poskusamo spremeniti
svoja dejanja, ne da bi dovolili Bogu, da spremeni nas vzorec razmisljanja, nas bo to
privedlo do neuspeha.




5. Kaj nam naslednje vrstice kazejo o moci naSega uma?

Evangelij po Luku 6,43-45

Rimljanom 12,2

Ker potrebujemo spremembo uma, nam je Bog narocil, da ga prenovimo. On pozna
naSe boje, ki jih bojujemo v svojih mislih. Lahko jih prikrivamo pred drugimi, toda pred
njim jih ne moremo skriti. Vsekakor pa se lahko odlo¢imo, da mu dovolimo spremeniti
naSe misli tako, da bodo ugajale njemu.

6. Preberite Filipljanom 2,1-11. Kaksne lastnosti je apostol Pavel vzpodbujal v Zivljenjih
vernikov iz Filipov (glej vrstice 2-4)?
K razvoju ¢esa nas vzpodbuja 5. vrstica?

Kako je opisana Kristusova narava (glej vrstice 6-8)?

Kako se Jezusovo ravnanje in dejanja razlikujejo od tistih, opisana v prvem delu 3.
vrstice?

Ljudje smo Ze po naravi sebi¢ni. Naravnani smo Kk teznji, da bi imeli vpliv, da bi bili
sprejeti in obcudovani, zelimo napredovati na ratun nazadovanja drugih.

Jezusovo ravnanje je bilo povsem druga¢no. On je pustil za sabo ves ugled in mo¢
enakosti z Bogom, da bi prevzel podobo sluzabnika in umrl tezke smrti. Le ljube¢ in
predan um lahko deluje tako samopozrtvovalno. In prav takSen um in vedenje zeli Sveti
Duh razviti v nas.

H kakSnemu vedenju smo vzpodbujeni v zadnjem delu 3. vrstice?

7. Preberite Evangelij po Marku 10,35-45. Kaj sta Jakob in Janez prosila Jezusa?

Kaj mislite, zakaj sta ga prosila ravno to?
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Jakob in Janez sta pricakovala, da bo Jezus postal kralj Izraela. V tedanjem casu je
sedeti poleg kralja pomenilo imeti dolo¢eno avtoriteto kakor jo je imel kralj. Kako so se
na Jakobovo in Janezovo prosnjo odzvali drugi uc¢enci?

Kaj mislite, zakaj so se tako pocutili?

Opisite, kako bi se pocutili vi, ¢e bi bili eden izmed teh desetih uc¢encev.

Po ¢em svet meri ugled (glej 42. vrstico)?

Kaksno je merilo ugleda v Kristusovem kraljestvu?

S ¢im je Jezus primer pravega ugleda?

Kako ta odstavek prikazuje razliko med cloveskim umom in umom, ki ga prenovi
Kristus?

8. Preberite Evangelij po Janezu 13,3-5 in 13,12-17. Kaj je Jezus vedel (glej 3. vrstico)?

Kaksno delo sluzabnika je Jezus storil?

Kako so ga klicali njegovi ucenci (glej 13. vrstico)?

Kaksen je bil Jezusov odziv na takSno imenovanje?

Kaj se lahko nauc¢imo iz tega odlomka o Kristusovem umu?

Pogosto stremimo k temu, da bi povelic¢ali sami sebe in s tem prikazali svojo veljavo.
Ampak Jezus ni imel nobenih pomislekov o svojih besedah. To¢no je vedel kdo je in se
ni odlo¢il za dejanja samopoveli¢evanja. Namesto tega se je ponizal in postal sluzabnik
drugim. Prenovljen, Kristusov um, se izraZza s podobnimi dejaniji.

Nastejte izraze, ki spodbujajo poniZna dejanja (glej vrstice 14-16).




Jezus je prevzel podobo sluzabnika, da bi spoznal potrebe danasnjega Casa. Kaj bi
Jezus storil danes, ¢e bi bil fizi¢no prisoten na Zemlji?

Kako mu lahko dovolite, da ta dejanja dela skozi vas?

9. Preberite Rimljanom 8,29. Kaj je Bozji nacrt za vas?

Kako bi opisali kristjana, ¢igar zivljenje postaja podobno Jezusovemu?

V svoji lastni, ¢loveski moci ne moremo nikoli postati podobni Kristusu. Ne glede na
svoja prizadevanja se ne moremo prisiliti, da bi se vedli kot Jezus. Sele ko damo Svetemu
Duhu prosto pot, da deluje v nasih Zivljenjih, nam bo razodel Jezusov znacaj, ki ga
nosimo v sebi.

10. Preberite Rimljanom 12,1-2. Komu ali ¢emu naj se ne prilagajamo?

Kaksni naj smo namesto tega?

Kako pridemo do tega?

Podrobnejsi pogled v srce
POSTATI PODOBNI JEZUSU

Grska beseda, ki je bila prevedena kot »prenoviti«, je metamorphoo. Slovenska beseda
»metamorfoza« izhaja iz istega korena. Grsi glagol je v pasivnem glagolskem nacinu in
nakazuje, da preobrazbo ali spremembo naredi nekdo drug.

To je pomembno, saj se sami ne moremo preobraziti. Samo Sveti Duh lahko prenovi
naS um in spremeni naSa Zivljenja. Tako kot Bog gosenico preoblikuje v metulja z
metamorfozo, tako lahko tudi nas preobrazi, da nismo ve¢ podobni svetu, ampak Jezusu
(glej Rimljanom 8,29). Ko nas Sveti Duh notranje preobrazi, se zgodijo spremembe.

11. Preberite 2. Korin¢anom 3,17-18. Kaksen je Bozji nacrt za vas?

Katere besede nakazujejo, da je to dolgotrajen proces?

Kdo je vir te preobrazbe?
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Prav hitro nas prevzamejo na3e slabosti in spodrsljaji. Zeleli bi si takojsnje zrelosti in
takojSnjega preoblikovanja, da bi postali podobni Jezusu.

Prenovljen um in preobrazeno zivljenje ne nastaneta nemudoma, niti se v tem zivljenju
ne moreta popolnoma dose¢i. Pavel je spoznal, da je »biti preobrazen« dolgotrajen
proces. Samo po moc¢i Svetega Duha se lahko priblizujemo temu cilju.

12. Preberite spodaj navedene vrstice. Kaj je obljubljeno tistim, ki so dali prenoviti svoj
um in srce?

Izaija 26,3

Rimljanom 8,6

1. TesaloniCanom 3,13

Obljube za prenovljen um in srce so vam na voljo, ko za voditelja svojega Zivljenja
postavite Jezusa. Ko to storite, lahko Sveti Duh ocisti vase misli, prenovi vas um in vas
vodi, da postanete podobni Jezusu.

Koraki dejanj, ki jih lahko naredite danes

13. Prosite Boga, da vam to¢no pokaze nacine, kako lahko skupaj z njim v svoje misli in
dejanja prenesete Jezusa. V svojo belezko si zapisSite, kaj vam bo razodel.

14. Da bi postali bolj podobni Jezusu, lahko svoje Zivljenje napolnjujete tako, da v svoj
um vnasSate njegovo besedo. Eden najboljsih nacinov, kako to storiti je, da si zadate,
da si boste zapomnili njegovo besedo. Od svojega uma bost namre¢ dobili to, kar
boste vanj shranili.

Najdite nekoga, ki se je prav tako odlo¢il, da si bo zapomnil BoZjo besedo, in ga
povabite k sodelovanju. Cez teden se veckrat pokligita in skupaj ponovita vrstice. Ce
je potrebno, se medsebojno dopolnjujta in popravljajta napake drug drugega. To
lahko storita tudi po telefonu. Lahko tudi molita drug za drugega.

Razumevanje BoZje besede je klju¢no za pomnjenje le-te. Vrstico Rimljanom 12,2 si
zapiSite na majhen kartonéek. Potem ga obrnite in s svojimi besedami prepiSite
vrstico na hrbtno stran. Kartonéek postavite nekam, kjer ga boste videli vsak dan; to
je lahko v torbici ali denarnici, na armaturni plos¢i avtomobila ali v kopalnici ob
umivalniku. Vsako jutro prosite Boga, da vam pokaZe pomen te vrstice, in kako jo
zeli Bog uresniCiti preko vas v tem dnevu. Kar spoznavate, podelite s svojim
prijateljem, s katerim se skupaj ucite na pamet BoZjo besedo, ko bosta skupaj
ponavljala vrstico.
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- Drugo poglavje -

PRVI KORAK: PRIBLIZAJTE SE BOGU -
PRIKLJUCITE SE NA VIR ENERGIJE

Pred nedavnim sem v svoj racunalnik shranil nekaj strani podatkov. Ko sem koncal,
sem se odlocil, da to, kar sem zapisal, tudi natisnem. Previdno sem vstavil papir in
pravilno pritisnil vse gumbe za ukaz tiskanja. Ni¢ se ni zgodilo. Tiskalnik se ni zagnal.
Kabel je bil priklju¢en na elektri¢no energijo. Energija elektricnega toka je bila na voljo,
tiskalnik pa vseeno ni deloval.

Potem sem ugotovil, da kabel, ki povezuje racunalnik s tiskalnikom, ni imel pravega
stika. Tiskalnik tako ni bil povezan z virom informacij. In tako dolgo, dokler kabel med
tiskalnikom in racunalnikom ni bil pravilno prikljucen, tiskalnik ni mogel tiskati.

Podrobnejsi pogled na problem
»PRIKLJUCEN« ALI »IZKLJUCEN«?

Na tak nacin imajo tudi kristjani neverjetno moc, ¢e so prikljuceni na svoj vir energije.
Vseeno pa se véasih izkljucijo. Namesto, da bi Boga iskali na prvem mestu, dovolijo
vplivom zivljenja, da jih onesposobijo. Namesto, da bi postali moc¢ni v veri, zabredejo in
zacnejo iskati izgovore za svoja gresna dejanja in nacrte.

Da, pogosto se trudimo po svoji mo¢i spremeniti naSe obnasanje, misli in dejanja. A
nam spodleti. Ugotovimo, da tudi Ce si Se tako zelo prizadevamo biti podobni Kristusu, ta
naSa zelja ni dovolj, da bi nas preobrazila.

Prvi korak k obnovi naSega uma je, da razvijemo osebni odnos z Gospodom. Samo ¢e
smo povezani z njegovo silno mocjo, se lahko stari vzorci razmisljanja spremenijo v
nove.

To poglavje bo pokazalo, kako ostati prikljucen na Jezusa, zacetnika in dopolnitelja
vere (glej Hebrejcem 12,2). Ce ste se nekako izkljucili, boste izvedeli, kako se vrniti. In
¢e se sploh Se nikoli niste prikljucili, boste odkrili, kako se povezati z njim in sprejeti
novo Zivljenje v Kristusu.

Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico

1. Preberite Pregovori 2,1-8. H kakSnim dejanjem nas Bog spodbuja v 1. vrstici?
Katera besedna zveza kaZze na pomembnost poslusanja (glej 2. vrstico)?

Katera besedna zveza kaze na potrebo po novem umu (glej 2. vrstico)?
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Katere besedne zveze nas spodbujajo, da is¢emo modrost (glej 3. vrstico)?

Kaj pravi 4. vrstica? Kako naj iS¢emo modrost?

Kaj nam vrstice od 1 do 4 razkrivajo o nasi odgovornosti, naj prenavljamo svoj um?

Prepogosto sta na$ Cas in energija vlozena v varovanje lepih domov in imetja. Pisec
Pregovorov nas nagovarja, naj iS¢emo Bozjo modrost kakor da bi iskali srebro ali
zakopan zaklad. Potreben je vztrajen trud, da bi ta zaklad izkopali. Koliko ¢asa in napora
ste pripravljeni vloziti v iskanje Bozje modrosti?

Kaksen je obljubljen rezultat (glej Pregovori 2,5) vztrajnega truda, da bi nasli Bozjo

modrost?

Kaj nam 6. vrstica pravi o viru poboznega razmisljanja?

Kaj pomeni razumeti strah Gospodov in doseci spoznanje Boga (glej 5. vrstico)?

Razumevanje Bozjega strahu pomeni imeti globoko spoStovanje do njega. Doseci
spoznanje Boga, pomeni njega osebno poznati. Ce Zelimo rasti v razumevanju njegove
osebnosti, moramo preZivljati ¢as z njim.

2. Kaj nas naslednje vrstice ucijo o prejemanju modrosti?

Psalm 25,8-9

Psalm 51,8

Pregovori 9,10

Tako kot ra¢unalniki ne bodo delovali, ¢e ne bodo prikljuceni na vir energije, tako tudi
na$ um ne bo prenovljen, ¢e ni povezan z Bogom. On je na$ vir energije, modrosti in
razumevanja. V naslednjih odlomkih tudi Pavel pride do istega zakljucka.

3. Preberite KoloSanom 1,24-29. Kaksno skrivnost je razodel Bog (glej 27. vrstico)?
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Katera besedna zveza pooseblja Pavlov vir energije (glej 29. vrstico)?

Kaj 29. vrstica razkriva o tej moci?

Opisite, kaj je misljeno s frazo »Kristus v vas, upanje slave« (glej 27. vrstico)?

Kako so Pavlova dejanja drugim pomagala razvijati prenovljen um (glej 28. vrstico)?

Kaksna je vaSa odgovornost pri sprejemanju prenovljenega uma?

ODRASCATI V KRISTUSU

Pavel je razglaSal Zivljenjsko pomemben odnos s Kristusom kot naSe edino upanje
zmage in vecne slave. VSO sv0jo energijo je namenil pricevanju 0 upanju, ki ga imamo v
Jezusu. U¢il in svaril je spreobrnjene, da bi jih pripeljal do zrelosti v Kristusu.

Po sprejetju Jezusa kot osebnega OdreSenika bi morali dovoliti Svetemu Duhu, da
deluje v nas. Prav tako bi morali poslusati cerkvene ucitelje, ki nas pozivajo, spodbujajo
in krepijo.

4. Preberite KoloSanom 2,1-10. Kaksnih rezultatov si je Pavel zelel od vernikov (glej 2.
vrstico)?

Kaj nas u¢i 3. vrstica o modrosti?

Kaj nam narocata 6. in 7. vrstica, da naj storimo?

Kaksna dejanja nam bodo pomagala biti ukoreninjeni in sezidani v Kristusu?

Drevesne korenine prodirajo globoko v zemljo, da bi ¢rpale hranilne snovi. Ko se
drevo razraste, ga nevihte ne morejo tako zlahka izkoreniniti. Biti ukoreninjen v Jezusu
pomeni z njim prezivljati kvaliteten ¢as. Vse drugo so plitve korenine, ki klonejo pred
Zivljenjskimi nevihtami.

Podrobnejsi pogled v srce

5. Preberite Jeremija 17,9. Kako Bog opisuje ¢lovekovo srce?
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Satan ni edini prevarant. Tudi naSa srca nas varajo. Zaradi tega smo pocasni v
prepoznavanju naSih gresnih dejanj in namenov. Namesto da bi jih prepoznali, jih
opravicujemo. Ne moremo vedno zaupati svoji vesti, da nas vodi.

6. Preberite 1. Kroniska 28,9. Kaj vam ta vrstica odkriva 0 Bozji vednosti vasih misli in
namenov?

Samo Bog v celoti pozna nase namene. Ko povabimo njega, da nas preis¢e in nam
pokaZe naSe grehe, nam pomaga spoznati, kaj mora biti v nas spremenjeno. Ko priznamo
te grehe in ga prosimo odpuséanja, nas on ocisti. Rezultat tega je prenovljen um.

Ko je Jezus pripravljal uence na svojo neizbezno smrt, je obljubil, da jim bo poslal
Svetega Duha, da bi njim — in nam — omogocil sveta zivljenja.

7. Preberite Evangelij po Janezu 16,5-16. NaStejte besede in besedne zveze, ki opisujejo
delovanje Svetega Duha.

Sveti Duh je vir prenovljenega uma. Duh prinaSa pobozno misljenje in dejanja,
prepricuje o grehu in nas vodi v resnico. Ko Svetemu Duhu dovolite, da svobodno deluje
v vas, on izliva svojo moc¢, da lahko vi izkazujete slavo Jezusu. S tem se predajate
njegovemu vodstvu.

8. Jezusu lahko izkaZete slavo tako, da storite naslednje:
Prosite Gospoda, da vam pokaze vsak skrit greh vasega srca. Po priznanju teh grehov
ga prosite, da vas ocisti, prenovi va§ um in spremeni vaSe misljenje. Potem molite
Psalm 51,12: »Cisto srce, o Bog, mi ustvari, stanovitnega duha obnovi v moji
notranjosti.«

Koraki dejanj, ki jih lahko naredite danes

9. Ce 3e niste sprejeli Jezusa kot svojega osebnega OdreSenika in Gospoda, ste vabljeni,
da to storite prav zdaj. NapiSite molitev, ki parafrazira naslednje vrstice: Janez 3,16;
Rimljanom 3,23 in 5,8; 1. Janez 1,9; Janez 1,12. Prosite ga, da vas sprejme za
svojega otroka.

Prav zdaj sprejmite to resnico za svojo: Bog bo spremenil moj nac¢in razmisljanja,
ker mu predajam nadzor nad svojim Zivljenjem.

Verjemite, da naslednja vrstica velja za vas: »Preprican sem, da bo on, ki je zacel v
vas dobro delo, to delo dokoncal do dneva Kristusa Jezusa« (Filipljanom 1,6).

10. Ce ste Kristusa Ze sprejeli v svoje srce, s pomoéjo naslednjih vpraanj ugotovite, kje
se trenutno nahajate v odnosu z Gospodom.
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a. Ali dnevno hodite v polnosti njegovega Svetega Duha?

b. Ali Zelite prositi njegovega Svetega Duha, da vas znova izpolni in poslje?

11. Ce ste na vprasanja 10a in 10b odgovorili z »da«, potem kot naslednje ocenite &as, ki
ga posvecate izgrajevanju odnosa z Gospodom.

a. V belezko napiSite seznam stvari, ki vas ovirajo v vaSem odnosu z Bogom. Prosite
ga, da vam pokaze korake, s katerimi boste odstranili te ovire. Zapisite jih.

b. Sedaj zapisite, na katere nacine lahko okrepite svoj oseben odnos z Bogom. Ali
morate posvetiti ve¢ Casa branju Bozje besede ali molitvi? Ali rabite vec Casa za
ucenje svetopisemskih vrstic na pamet?

c. Prosite prijatelja, da vas opozarja na korake dejanj, ki ste se jih odlo¢ili storiti
danes.

12. Naucite se Psalm 51,12 na pamet. Da bi si vrstico lazje zapomnili, si jo v mislih
predstavljajte. Predstavljajte si, da gledate fotografijo tega, o Cemer govori vrstica.
Kako izgleda cisto srce? Stanoviten duh? Svojemu partnerju razlozit, kako si
predstavljate vse to, medtem ko bosta ponavljala vrstico. Ne pozabita ponoviti
vrstice iz Rimljanom 12,2.
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- Tretje poglavje —

DRUGI KORAK: UPORABITE BOZJO BESEDO -
NASA NAVODILA ZA UPORABO

Informacije, ki jih raCunalnik ustvarja, so direktno povezane s tem, kar je bilo vneseno
v njegov spomin. Ce vnesemo napaéno érkovano besedo ali nepravilne podatke, se bodo
te napake odrazale v kasnejiih podatkih. Ce vnesemo nenatanéne informacije, je
nemogoce, da bi raunalnik ustvaril pravilne podatke.

Podrobnejsi pogled na problem
VIR RESNICE

Cloveski um deluje na zelo podoben na¢in. V svoj um ne moremo vnesti laznih
informacij in pri¢akovati, da bodo nasa Zivljenja odsevala Bozjo resnico. Nepravilne
trditve, kot so »Bog me zdaj ne more uporabiti«, »preko tega greha pa ne morem« ali
»ni¢ nisem vreden«, povzrocajo greSna dejanja in ne odsevajo resnice ter Cistosti.

To, kar odseva nase Zivljenje, je direktno povezano s tem, kar vnasamo v na§ um. Ce
Zelimo prikazati BoZje znacilnosti, moramo vnesti pravilne informacije. Sveto pismo je
vir informacij, za katerega smo lahko prepricani, da je pravilen. Bozja beseda je resnica.
Ce jo vnasamo v na$ um, bo povzro¢ila spremembo v nas in nasih dejanjih.

Ceprav ste si v prej$njih poglavjih Ze zapomnili nekaj iz BoZje besede kot del procesa
obnavljanja uma, vam bo to poglavje Se bolj pokazalo pomembnost BoZje besede; da bi
dovolili, da Bozje misli postanejo vase misli, njegove Zelje vaSe Zelje, njegova dejanja
vaSa dejanja. Dani vam bodo tudi prakti¢ni predlogi, ki vam bodo pomagali pri
shranjevanju Bozje besede v um, tako da bo lahko njen moc¢an vpliv prinesel resnico in
jasnost v vaSe razmisljanje.

Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico

1. Preberite Psalm 119. Kaj je kot rezultat branja in uporabljanja Bozje besede izrazeno v
naslednjih vrsticah?
Vrstice 9-11
Vrstica 28

Vrstici 99 in 100

\/rstica 164
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2. Iz naslednjih vrstic izpiSite besedne zveze, ki pomenijo pomnjenje Bozje besede:

Vrstica 11

Vrstica 15

Vrstica 61

Psalmist je spoznal moc¢an vpliv BoZje besede. Ker jo je hranil globoko v svojem srcu,
je osebno spoznal veliko mo¢ Pisma, Ki spreminja zivljenje.

3. Kaj je obljubljeno tistim, ki premisljujejo o BoZzji besedi?

Jozuetova knjiga 1,7-8

Psalm 1,2-3

Kako slovar definira besedo »premisljevati«?

Kaj mislite, da pomeni premisljevati (meditirati) o BoZji besedi?

Zakaj je to pomembno?

Ko premisljujemo (meditiramo) o BoZji besedi, to pomeni, da o njej premisljujemo, jo
razglabljamo. Prosimo Boga, da nam pokaze nove globine razumevanja. »Kaj pomeni ta
odlomek? Kaj pomeni to zame? Kako lahko to uporabim v svojem Zivljenju?«
Svetopisemske resnice tako postanejo del nasega razmisljanja.

4. Preberite Evangelij po Mateju 4,1-11. Zgodba o Jezusovi skuSnjavi v puscavi je
primer, kako BoZja beseda daje mo¢, da premagamo greh. Katera besedna zveza, ki se
ponavlja v vrsticah 4, 7 in 10 kaze, da se je Jezus uprl satanovim skuSnjavam tako, da
je uporabil BoZjo besedo?

Ker je Jezus poznal BoZjo Besedo, jo je lahko uporabil, da se je zas¢itil pred grehom.
Tudi mi lahko imamo isto zas¢ito, ¢e proucujemo in premisljujemo o Bozji besedi. Bozja
beseda je moc¢na. Vzeti jo moramo resno.
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5. Primer Eve, ki je bila skuSana v Edenskem vrtu, ponazarja nevarnost, ki nastopi, ¢e
BoZje besede ne vzamemo resno. Preberite 2. Korincanom 11,3-4,13-15. Kako je bila
Eva preslepljena (glej 3. vrstico)?

Cesa se je Pavel bal, da bi se zgodilo vernikom v Korintu?

Kaj so dopustili Korin¢ani?

Kako je opisan satan v 14. vrstici?

Kako so njegovi sluzabniki opisani v 15. vrstici?

Kaj nas ta odlomek uci o satanu in njegovih taktikah?

Zavedati se moramo, da satan prinaSa potuhnjene skusnjave. Kar nam ponuja, se zdi
dobro, véasih celo duhovno. Pomembno je, da z BoZjo besedo preverimo celotni nauk,
preden ga sprejmemo.

6. Preberite 1. Mojzesova 2,16-17; 3,1-7; 3,13. Katere besedne zveze iz 1. Mojzesove 3,1
nakazujejo, da je satan Zelel Evi vcepiti dvom v BoZjo besedo?

V ¢em satanove besede nasprotujejo Bozjim v 1. Mojzesovi 2,177

Kako je satanu uspelo, da je skusnjavo prikazal kot duhovno koristno?

Kako je Eva odgovorila na vprasanje, zakaj je bila neposlusna?

Kako je dvom v BoZjo besedo vodil do Evinega greha?

Satan je laznivec, ki nas zeli prevarati. Toda Bozja resnica kot je zapisana v Svetem
pismu, lahko postane tolikSen del naSih misli, da lahko v trenutku, ko jih sliS§imo,
prepoznamo satanove lazi. Ce bi Eva hudi¢eve besede primerjala s tistimi, ki jih je
povedal Bog, bi spoznala laZ in bila obvarovana greha. Zavracanje BoZje besede vodi v
greh. Sprejemanje in upostevanje le-te pa vodi v poboznost.
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7. Preberite Hebrejcem 4,12. Kako ta vrstica opisuje Bozjo besedo?
Katera beseda ponazarja vpliv moc¢i BozZje besede na um?
Podajte primere, ko vam je Pismo razodelo greSne misli in dejanja v vasem zivljenju.

PREVERITE SVOJ VIR INFORMACIJ

Moja prijateljica se je udelezila teCaja racunalniStva. Pri prvih prakticnih vajah je
profesorica v razred priSla nepripravljena. Dala je navodila, kako naj reSijo doloc¢eno
nalogo, a nekateri napotki so bili napacni in naloga tako ni mogla biti dokoncana.
Zmedena profesorica je dala dodatna navodila. Tudi ta niso uspela. Po pomo¢ se je
obrnila h knjigam. Namesto racunalniskega priro¢nika pa je izbrala knjigo o
programiranju besedil. Tako ji je Se enkrat spodletelo in ni mogla dati pravih navodil.

Kot ta uciteljica smo tudi mi v¢asih neprimerno pripravljeni in i§¢emo odgovore iz
napacnih virov. Sveto pismo je nas edini zanesljivi priro¢nik za krs¢ansko zivljenje, ki bi
moralo biti naSa prva izbira, kamor pogledamo, ko potrebujemo pomo¢.

8. Preberite Apostolska dela 17,11. Po ¢em so bili znani verniki iz Beroje?

Verniki iz Beroje niso bili znani le po tem, da so sprejeli Pavlovo sporocilo z veliko
naklonjenostjo, ampak tudi, da so vsak dan preiskovali Pisma, da bi se prepricali ali je
Pavlovo ucenje pravilno. Bili so Zeljni ucenja, niso pa bili lahkoverni in niso Zeleli
sprejeti nicesar, kar ni od Boga.

Prepogosto smo zmotno vodeni, ko slepo sledimo veélikim govornikom s karizmo. S
Svetim pismom moramo preverjati vsako ucenje in prerosko besedo, ne glede na to, kako
pomembni ali duhovni se zdijo uditelji. Vsak nauk, ki ne temelji na BoZji besedi, bi
moral biti zavrnjen, saj ne prihaja od Boga.

9. Preberite 2. Timotej 3,14-17. Kaj nas 16. vrstica uci o izvoru Pisma?
Kaj lahko doseZe BoZja beseda?
Kako se rezultati proucevanja BoZje besede nanasajo na prenovo uma?

Ce zelimo, da nas Bog uporabi za sluzbo, moramo biti pripravljeni in opremljeni.
Pogosto se poskuSamo pripraviti z obiskovanjem predavanj, seminarjev, bogosluzij
slavljenja in inspiracijskih sre¢anj. Ceprav je vse to v pomo¢, pa ni nadomestilo za
osebno proucevanje Bozje besede.
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Zakaj mislite, da je temu tako?

10. Kaj nas sledece vrstice ucijo o moc¢i Bozje besede?

Evangelij po Marku 12,24

Rimljanom 15,4

Podrobnejsi pogled v srce
SHRANJEVANJE BOZJE BESEDE V SPOMIN

Ena prvih stvari, ki sem se jih naucil o delu z racunalnikom, je pomembnost ukaza
»shrani«. Nekega dne, ko sem vnesel Ze deset strani podatkov, je kratek izpad elektri¢ne
energije izbrisal ves moj vnos. Podatkov prej nisem shranil v pomnilnik. Enostaven ukaz
»shrani« po vsaki napisani strani bi moje podatke ohranil in jih z lahkoto priklical nazaj.

Ko je Bog ustvaril ¢lovestvo, nas je opremil s pomnilnikom — nasim spominom. Lahko
si zapomnimo BoZzjo besedo in jo priklicemo, kadarkoli jo potrebujemo — mo¢ v ¢asu
preizkusenj, upanje v obupu in mir v zmedi. Daje nam modrost v sprejemanju odlocitev
in nas vodi pri svetovanju drugim. Razodeva nam greh, da nam je lahko odpuséen in smo
o¢is¢eni. Ko shranjujemo BoZjo besedo v svoj »pomnilnik«, BoZje misli in dejanja
nadomestijo nase.

Pogosto si ne uspemo zapomniti Bozje besede, ker mislimo, da nimamo ¢asa. Ampak
Vsi sSmo ze zapravili dragocen ¢as. Ko mi je Bog pokazal pomembnost pomnjenja BoZje
besede, sem ga prosila, da mi pokaze ¢as, kdaj naj to delam. Vrstice sem si napisala na
majhne kartoncke in se jih ucila zjutraj, medtem ko sem si navijala lase. Hitro sem si jih
zapomnila in jih nato ponavljala medtem ko sem c¢akala na zeleno Iu¢ na semaforju,
zlagala oblacila, pesacila ali se peljala s kolesom. V manj kot letu dni sem si zapomnila
ve¢ kot osemdeset vrstic.

Kaj pa vi? Ali se najde ¢as v vasem urniku, ko se lahko ucite Bozjo besedo? Prosite
Boga, da vam pokaze, kdaj lahko to pocnete.

Koraki dejanj, ki jih lahko naredimo danes

11. Obnovite vpraSanja te lekcije. ZapiSite si, kaj je obljubljeno tem, ki berejo in
preucujejo Bozjo besedo. Oznacite si tiste obljube, za katere Zelite, da se Se povecajo
v vasem zivljenju.
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12.

13.

14.

Ocenite svoj urnik. Nekaj dni si zapisujte zapravljene trenutke v svojo belezko. Na
koncu tedna v molitvi predajte Bogu, kar ste zapisali. Ali se najdejo trenutki, Ki bi jih
lahko uporabili za branje Bozje besede ali ponavljanje vrstic, ki ste si jih zapomnili?
Svoje ugotovitve predstavite svojemu partnerju za ucenje Bozje besede. Nato molita
skupaj za odloCitev, da Bogu obljubita, da bosta te trenutke prezivljala ob Bozji
besedi.

Prakticirajte ucenje Bozje besede na pamet in se naucite 5. Mojzesovo 11,18-19 ali
neko vrstico iz te lekcije, ki se vas je posebej dotaknila. PremiSljujte o naslednjih
vprasanjih: Kaj pomeni ta odlomek? Kaj pomeni to zame? Kako lahko to uporabim v
svojem Zivljenju? Naredite vrstico Se bolj »za svojo« tako, da jo v belezko zapiSete s
svojimi besedami.

Premisljevanje o dolo¢enih vrsticah je koristno za uéenje BoZje besede na pamet.
Izberite si vrstico, ki si jo boste zapomnili ta teden. Vsak dan jo veckrat ponovite.
Povejte jo prijatelju za ucenje Bozje besede. Ko bodo resnice iz BozZje besede postale
sestavni del vajinega razmisljanja, bosta oba rasla.

24



- Cetrto poglavje -

TRETJI KORAK: RAZMISLJAJTE O DOBRIH
STVAREH - VNOS VELJAVNIH PODATKOV

Sporogilo na neki avtomobilski nalepki se je glasilo: »Motiti se je ¢lovesko. Ce pa gre
nekaj zelo narobe, je kriv racunalnik.«

Racunalnik krivimo za Stevilne napake, ampak veliko obtozb je neutemeljenih.
Programerji razlagajo tak$no situacijo s kratico »GIGO«, ki pomeni »smeti noter, smeti
ven« (G-garbage I-in G-garbage O-out). Racunalniki, ki dajejo napaéne informacije,
ponavadi delajo prav to, kar jim je bilo ukazano. Ali so bili ze v zacetku slabo
programirani ali pa so bili kasneje vneseni napacni podatki.

Podrobnejsi pogled na problem
VNOS (INPUT) SMETI SE ODRAZA V IZNASANJU (OUTPUT) SMETI

To drZi tudi za ¢loveski um. Gres$ne misli, besede in dejanja nas vodijo do frustracij.
Ali se torej hranimo z dusevnimi smetmi? Ne moremo odrazati poboznosti, ¢e polnimo
svoj um z odpadki.

1. Preberite 1. Janez 2,15-17. Cesa naj ne ljubimo?
Katere stvari prihajajo od sveta?
Kako mislite, da Zivljenje v brezboZnem svetu vpliva na vaSe razmisljanje?

Ceprav nismo od sveta, smo vseeno na svetu (glej Janez 17,14-18). In zaradi tega
sprejemamo pobude za brezboZzno razmisljanje. Veliko tega sliSimo iz javnih ob¢il in
naSa okolica vzpodbuja k posvetnemu in nasladnemu razmisljanju.

Vseeno pa smo mi tisti, ki odlo¢amo, ali bomo dovolili, da ima svet vpliv na nase
razmiSljanje. Mi odlo¢amo, kaj bomo vnasali v svoj um, in vse, kar vnasamo, vpliva na
nase misli. Ce si Zelimo poboznih lastnosti in dejanj, se moramo odlo¢iti, da razmisljamo
o dobrih stvareh.

To poglavje nam bo pokazalo pomembnost osredotoCanja nasih misli na to, kar je
dobro in koristno. Ce je trditev »smeti noter, smeti ven« resni¢na, potem to velja tudi za
trditev »BoZja beseda noter, poboZna dejanja ven.

Bozja beseda nam kaze, da lahko imamo prenovljen um.

2. Naslednjih nekaj dni zapisujte razlicne vire informacij, s katerimi hranite svoj um, v
svojo belezko. Nastejte radijske postaje, posnetke, televizijske oddaje, filme,
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informacije z interneta, knjige, revije, pogovore in srecanja. ZapiSite si priblizen cas,
ki ga posvecate posameznim aktivnostim. Potem to ovrednotite, na podlagi tega, ali bo
to okrepilo ali oslabilo vaSo odlocitev za poboznost. Vprasajte se: »Ali ta aktivnost
sluzi moji posvetni naravi ali me vodi bliZje k Bogu?«
Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico
3. lzraelci so se borili s podobnimi preizku$njami, kot se danes borimo mi. Ceprav so

skozi Bozjo skrb in zas¢ito videli ¢udez za ¢udezem, so se obrnili stran od njega.
Ozirajo¢ se na 1. Korin¢anom 10,1-10, kaj so storili narobe?

4. Preberite Rimljanom 8,5. Na kaj se osredoto¢a mesen um?
Na kaj se osredoto¢a duhoven um?
Na kaj naj se osredoto¢amo mi?

Pomembno je spoznati, da lahko sami izbiramo smer naSega razmisljanja — bodisi v
smer posvetnih ali nebeskih stvari. Ko se osredoto¢imo na duhovne stvari, smo vse bolj
pripravljeni dovoliti Bozjemu Duhu, da prevzame nadzor nad nasim zivljenjem.

5. Preberite Gala¢anom 6,7-8. Kaj ¢lovek Zanje?

Kaj je rezultat sejanja, ko zadovoljujemo svojo greSno naravo?

Kaj je rezultat sejanja, ko ugajamo Svetemu Duhu?

Kako se nacelo setve in Zetve nanaSa na vaSe miselno Zivljenje?

Kaksna semena sejete?

Ce zelite, da zraste korenje, ne posadite kumar in nato upate, da bo zraslo korenje. Le
iz gomolja korenja bo zraslo korenje.
Tako je tudi to, kar sejete v svoje misli, tisto, kar pridelate v svojem Zivljenju.
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BORBA NECESA STAREGA PROTI NECEMU NOVEMU

StarejSi moski, ki je kristjan postal Sele v poznejSih letih zivljenja, se je boril z
greSnimi mislimi in skusnjavami. Nekega dne je medtem, ko se je pogovarjal s pastorjem,
rekel: »Pocutim se, kot da bi imel v sebi dva psa, ki se borita. En pes Zeli, da delam hudo,
drugi Zeli, da delam dobro«.

»Kateri pes zmaga?« je vpraSal pastor.

»Tisti, katerega hranim,« je odgovoril moski.

Narava, ki jo hranimo, bo postala mocnejsa, in bo prevzela oblast nad naSim
razmiSljanjem in dejanji.

6. Preberite Pregovori 4,23. Kaj naj delamo? Zakaj?

Kaksne so vase asociacije, ko pomislite na besedo varovati?

Kaj je namen varovanja?

Kako lahko vi varujete svoje srce?

Kako lahko varovanje srca vpliva na to, kaj boste gledali po televiziji, kaksne filme si
boste ogledali in kaj boste brali?

Na katerih podro¢jih morate Se varovati svoje misli?

7. Preberite Filipljanom 1,12-14. Apostol Pavel je primer osebe, ki je modro izbrala
osredotoCenost svojega uma. S kakSnimi tezavami se je srecal, za katere bi se lahko
odlo¢il, da se bo preve¢ osredotocil nanje?

Na kaj se je Pavel odlocil osredotociti?

Kaj mislite, da bi se zgodilo v Pavlovem umu, ¢e bi se odlocil osredotoditi na to, da je
zaprt v je¢i?

Kako je njegova osredoto¢enost vplivala na njegovo ravnanje in ¢ustva?
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Ce bi se Pavel osredoto¢il na to, da je bil zaprt, bi postal maloduSen in obupan.
Namesto tega se je osredoto¢il na to, da bi dobro prevladalo. In zato je bil opogumljen.
Raje se je veselil nad vecno preobrazbo zivljenj drugih ljudi, kot da bi toZzil nad tem, kaj
je narobe z njegovo situacijo.

8. Preberite Filipljanom 1,15-21. Na kakSno Zalostno situacijo bi se Pavel lahko
osredotocil?

Na kaj se je osredotocil?

Kaksen je bil rezultat te njegove osredotocenosti?

Kaksni obcutki bi prevzeli Pavla, ¢e bi se osredotocil na cloveske napacne motive?

Kako vasa osredotoCenost vpliva na vase ravnanje v tezkih situacijah?

Kako se lahko vasa osredoto¢enost odraza v jezi ali v veselju?

IZBRATI SVOJO OSREDOTOCENOST

Ce bi se Pavel osredotocil na nediste motive drugih pridigarjev, bi lahko postal
ogoréen in zagrenjen. Toda ko je razmisljal o zivljenjih, ki so bila zaradi evangelija
preobraZena, se je veselil.

Na enak nacin bo tudi nas$ izbor osredotocenosti dolocal, ali bomo dozivljali veselje in
zmago ali bomo poraZeni z jezo in zagrenjenostjo. Ce razmisljamo o preteklih ranah in
pomanjkljivosti drugih, v njih nikoli ne bomo videli dobrega ali tega, kar lahko Bog
naredi v njihovih Zivljenjih.

9. Preberite Filipljanom 1,20-26. Kaj je Pavel pri¢akoval, da se bo zgodilo skozi njegovo
telo (glej 20. vrstico)?
Na kaj se je Pavel v svojem Zivljenju osredotocal?

Na kaj se je osredotocal v povezavi s smrtjo?

Kaj mislite, kako je Pavlova osredoto¢enost vplivala na njegov pogum?
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10.

11.

12.

13.

Kako je osredotocenost vplivala na njegovo zeljo oznanjevanja evangelija?

Podrobnejsi pogled v srce

V prvem delu tega poglavja ste bili spodbujeni, da v svojo belezko zapiSete razli¢ne
vire informacij, s katerimi hranite svoj um in cas, ki ga posvecate posameznim
aktivnostim. Potem ste morali oceniti, ali to sluzi va$i posvetni naravi ali vas vodi
blizje k Bogu.

Sedaj se vrnite in poglejte svoj seznam ter se vprasajte: »Katera narava je tista, ki
jo bolj hranim?« Prosite Boga, da vam pokaze, kje morate kaj spremeniti in kako naj
varujete svoj um.

Preberite Filipljanom 4,8. Naredite si seznam stvari, za katere vas Pavel spodbuja,
naj premisljujete o njih.

Kako bi poslusnost tej vrstici vplivala na to, kakSnim stvarem dovoljujete, da
prihajajo v vas um?

Koraki dejanj, ki jih lahko naredite danes

V belezko si zapiSite, kako bi osredotoCenje na stvari, ki jih Pavel navaja v
Filipljanom 4,8 lahko spremenile vaSe staliS¢e na naslednjih podroc¢jih: kritiziranje,
zamere, strah, poZelenje, dvom, malodusnost, depresija.

Na drug list papirja si zapiSite vsako od lastnosti (med vsako vedno pustite precej
praznega prostora) iz Filipljanom 4,8. Pod vsako lastnost zapiSite primere stvari, na
katere se lahko osredotocite. Verjetno se boste Zeleli veCkrat vrniti na ta seznam in
ga dopolniti. Postavite ta list nekam, kjer ga boste pogosto videvali in vas bo
spomnil, da razmisljate o teh stvareh. Prosite Boga, da spremeni vaso osredotoc¢enost
z greSnega na dobro.

ZapiSite si vrstico Filipljanom 4,8 na majhen karton¢ek in jo vsak dan veckrat
preberite. Konec tedna pokli¢ite svojega prijatelja za ucenje Bozje besede na pamet
in mu ponovite to vrstico, ne da bi gledali na svoj karton¢ek. Tudi ponavljanje vrstic
iz prejsnjih poglavij vama bo pomagalo, da jih ohranita v spominu.

Zapomnite si: »»BoZja beseda noter, pobozna dejanja ven«. Lahko se odlocite
imeti prenovljen um. Disciplina pri u¢enju Bozje besede na pamet je del tega.

29



- Peto poglavje -

CETRTI KORAK: ZNEBITE SE NAPACNIH MISLI
- POCISTITE NAPAKE PROGRAMA

Vsak racunalniski programer se zaveda pomembnosti preizkuSanja novega programa,
da se preprica, Ce ta ustvarja pravilne informacije. To stori tako, da primerja prikazane
podatke s tistimi, ki so bili Ze prej zbrani s pomo&jo drugih sredstev. Ce so podatki
napacni ali popaceni, programer previdno pois¢e napacne ukaze in pocisti napake
programa. Ko najde napacne ukaze, jih nadomesti s pravilnimi.

Podrobnejsi pogled na problem
VOJIJNAV UMU

WV v

Ker je tudi na$§ um bil napacno programiran, mora biti nase razmisljanje poc¢isceno. To
storimo tako, da naSe misli primerjamo z BoZjo besedo. Ce to dvoje ne sovpada, smo
odgovorni, da nadomestimo napake z resnico. Ampak to ni enostavno. Pravzaprav Pismo
za opisovanje tega, kar se dogaja, ko se odlo¢imo za reprogramiranje, uporablja besede,
kot so bitka, orozje in podiranje trdnjav (glej 2. Korin¢anom 10,3-5).

1. Preberite 2. Korin¢anom 10,3-5 in opiSite, kaj se dogaja.
Kaj mislite, zakaj Sveto pismo zivljenje kristjanov na svetu primerja z vojno?
Kdo so vasi nasprotniki?

Cilj te lekcije je, da vam pomaga bolje razumeti borbe, ki prihajajo, ko se ucite misliti
Bozje misli namesto svojih. Bodite pripravljeni na odkrivanje oroZja, ki ga je Bog
oblikoval za vaSo zmago. Ko uporabite njegovo orozje, lahko porusite trdnjave in
neomajno stojite v njem.

Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico
VOJNA, V KATERI SE BOJUJEMO

2. Preberite Rimljanom 7,14-25. Kdo vse je vpleten v to vojno?

Na kratko opiSite vojno, opisano v teh vrsticah.
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Pavel je izrazil svoj konflikt z grehom v vrsticah 22 do 24. S svojimi besedami
parafrazirajte te vrstice. V njih izrazite, kaj doZivljate v tem trenutku.

Ta odlomek v Pismu Rimljanom nam kaze na silovitost vojne, v kateri se borimo. V
svoji lastni mo¢i ne moremo premagati teZnjo nase ¢loveske narave, ki nas vlece h grehu.
Toda Bog nas ne pusca v obupu. Zmaga nad satanovo mocjo in naso greSno naravo je
mozna.

3. Preberite Rimljanom 7,24-8,4. Kdo nam lahko da zmago (glej 25. vrstico)?

Kaksen je klju¢ za zmago v vojni v Rimljanom 8,4?

Kaj pomeni Ziveti po Duhu?

Ceprav so nasi sovrazniki moéni, je Bozji Duh v nas moénejsi od sovraznikov in nam
lahko d& zmago. Ko Zivimo »po Duhu, se zanaSamo na njegovo moc. Skusnjav in greha
ne poskusamo premagati z lastno moc¢jo in odlo¢nostjo, ampak prosimo Boga, da nam on
podeli zmago.

OROZJE, KI GA LAHKO UPORABIMO

4. Preberite 2. Korin¢anom 10,3-5. OpiSite naSe duhovno oroZje.

Zakaj je orozje pomembno za vojaka, ki se bori v vojni?

Zakaj je orozje pomembno za vas kot krscanskega vojaka v vojni proti mesenim
Zeljam in satanovim napadom?

Kaj je lahko s tem orozjem uni¢eno?

4. vrstica obljublja, da ima naSe orozje mo¢, da podira trdnjave. Beseda »trdnjava«
pomeni »mocno utrjeno naselje ali utrdba«. V svetopisemskem c¢asu je bila trdnjava
mocno varovan kraj, ki je bil pod neprestanim nadzorom vojske, ki jo je imela v lasti.

Kaj so lahko trdnjave, ki jim kristjani dovolijo, da se sezidajo v njihovih mislih?




Hudicu ali svoji lastni ¢loveski naravi pogosto dovolimo, da sezida trdnjave v naSih
mislih: trdnjave strahu, malodusnosti, sovraStva, zamer, poZelenja, negotovosti in jeze.
Ker so bila ta podro¢ja dalj ¢asa pod budnim nadzorom sovraznika, jih z lastno moc¢jo ne
moremo odstraniti. Uporabiti moramo Bozje nebeSko oroZje.

Kaj lahko storimo z napa¢nimi mislimi (glej 5.vrstico)?
Kaj pomeni »vsako misel podvrzemo poslusnosti Kristusu«?
Kako lahko to dosezemo?

Ker smo ljudje in zivimo v greSnem svetu, se v naSe misli pogosto prikradejo greSne
misli. Ce jih hranimo, bomo hudi¢u dovolili, da v nasih mislih zgradi trdnjavo, ki jo bo
tezko odstraniti.

Ampak ni potrebno dovoliti greSnim mislim, da ostanejo in nas porazijo. BozZja beseda
obljublja, da ¢e uporabimo bozansko orozje, lahko porazimo vsako misel in jo podredimo
Kristusu. Ce se odlogimo, da bomo to storili, satan ne bo ve¢ mogel graditi trdnjav v
nasih mislih.

V Evangeliju po Marku nam Jezus kaze, kako lahko nadzorujemo svoje misli.

ROKOBORBA
5. Preberite Evangelij po Marku 8,31-33. Katere prihodnje dogodke je Jezus razlagal
svojim u¢encem?
Kako se je odzval Peter?
Kaj mu je odgovoril Jezus?
Kaj mislite, zakaj se je Jezus tako strogo odzval na Petrove besede?

Zakaj je Jezus govoril Petru, ko je oSteval satana?

Jezus je spoznal, da je vir misli, ki jih je izrazil Peter, bil satana. Ker je vedel, da je
izogibanje trpljenju in smrti v nasprotju z voljo njegovega Oceta zanj, se je takoj
spopadel s skusnjavo in jo zavrnil.

Na prav tak$en nacin satan tudi v naS um daje misli, ki nasprotujejo Bozji volji za nas.
Ce se z njimi takoj ne spopademo, bodo rasle in nas privedle v greh.
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IMETI NASPROTNIKA V UJETNISTVU

6. Preberite Evangelij po Mateju 9,4. Na kaj Jezus svari?

Kako je lahko igranje z mislimi podobno zabavanju gostov?

Ko sprejmemo goste v svoj dom, se trudimo, da bi se pocutili dobrodosli in da bi jim
bilo udobno. Na prav tak nacin dovoljujemo tudi mislim, da jim je v naSem umu udobno.
Ko jim dovolimo, da se pocutijo kot doma in jih nahranimo, Se nastanijo v nas Se globlje.

Kako jim potem pokazati vrata?

7. Preberite Rimljanom 13,14. KakSne misli moramo zavrniti?

8. Preberite Filipljanom 3,18-4,1. Kako so ziveli mnogi verniki v Pavlovem casu (glej
18. vrstico)?

Na kaj so se osredotocali v svojem umu (glej 19. vrstico)?

Na kaj se je osredotocal Pavel (glej 20. in 21. vrstico)?

Pavel je v solzah pisal o vernikih, ki so Ziveli kot nasprotniki Kristusa in kriZa.
Njihova zivljenja so osramotila Jezusa, ker je bil njihov um osredotocen na zemeljske
stvari. Medtem, ko so se osredotocali na materialno lastnino in se zabavali z greSnimi
mislimi, niso mogli Ziveti zmagovalnega Zivljenja.

In tudi mi ga ne moremo. GreSne misli vodijo v greSna dejanja. Priznati jih moramo
kot greh, prositi za odpuscanje in jih nadomestiti z dobrimi mislimi.

Ste Ze kdaj brali in potem ugotovili, da ne morete obnoviti tega, kar ste prebrali? Kaj
se je zgodilo? Svojim mislim ste dovolili, da so odtavale drugam, kar ni imelo nikakrsne
zveze s tem, o ¢emer ste brali.

Na$ um se ne more osredotoCiti na dve stvari naenkrat. Mi pa lahko svojo
osredoto¢enost na misli, ki ne ugajajo Bogu, zamenjamo s takSnimi, ki mu ugajajo.

POSLATI NASPROTNIKA V SMRT

9. Preberite KoloSanom 3,1-11. Na kaj naj mislimo (glej 1. in 2. vrstico)?

Na kaj naj ne mislimo?
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Kaj naj v sebi omrtvimo (glej 5. vrstico)?

Cesa se moramo znebiti (glej 8. in 9. vrstico)?

Kako se lastnosti, opisane v 5., 8. in 9. vrstici nanasajo na um?

Kako lahko omrtvimo te stvari?

Nekaj omrtviti pomeni odvzeti temu mo¢ in sposobnost nadzorovanja. Ko uporabimo
BoZje oroZje, da bi omrtvili greSne Zelje in dejanja, ta nimajo ve¢ moci, da bi nas
nadzorovala.

Kako 10. vrstica opisuje novega cloveka?

Ne pozabite, da se novi ¢lovek prenavlja v spoznanju. Prenovljen um ni takojSnja

sprememba, ampak trajajo¢ proces. Ne smemo postati malodusni, ¢e nam takoj ne uspe
pobozno razmisljati na vseh podro¢jih zivljenja.

10. Preberite Razodetje 12,11. Kaksno orozje so uporabili sveti, ki so zmagali?

Kako nam lahko to orozje pomaga premagati gresSne misli?

ODLOCITI SE ZA ZMAGO

odpuscanje in zmago S klicanjem mo¢i njegove krvi in prosnjo, da nam pomaga, lahko
premagamo gresSne misli.

Podrobnejsi pogled v srce

Tudi vi lahko premagate hudi¢eve lazi in napade, ¢e uporabite orozje, ki vam ga je
pripravil Bog.

11. Preberite Efezanom 6,10-18. Kdo je vir moc¢i (glej 10. vrstico)?

Kaj naj si nadenemo?
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Zakaj?

Kako se vrstice 10-13 nana$ajo na vaso borbo z greSnimi mislimi?

Na kaksen nac¢in nam 13. vrstica obljublja zmago?

Ce niste oblegeni V celotno BoZjo bojno opremo, ne boste kos tema¢nim duhovnim

silam. Ce pa uporabite BoZje oroZje, lahko unidite satanove trdnjave in stojite trdno v
Gospodu.

Gresne misli bodo Se vedno prihajale v vas um, vendar vam ni potrebno dovoliti, da v

njem ostanejo. Stari pregovor pravi: »Ne more§ prepreciti pticam, da letajo nad tvojo
glavo, lahko pa jim preprecis, da bi si naredile gnezdo na tvoji glavi.«

12.

13.

14.

GreSne misli lahko nadomestite s poboZnimi mislimi.

Koraki dejanj, ki jih lahko naredimo danes

Prosite Boga, da vam pokaze vsakrsno misel, ki mu ne ugaja. Odlocite se, da je ne
boste pogostili niti ji ne boste dovolili, da se »pocuti kot doma«. Raje to misel z
Bozjo pomoc¢jo »omrtvite« — priznajte jo kot greh — in jo podvrzite poslusnosti
Kristusu. Zavestno se odlocite, da jo boste nadomestili z molitvijo, zahvaljevanjem
ali Bozjo besedo.

V svojo belezko si zapiSite misli, ki jih zelite omrtviti in kako jih boste podvrgli
Kristusu.

Na pamet se naucite 2. Korin¢anom 10,4-5. Ti vrstici imata velik vizualen vpliv, zato
si zamiSljajte, kaj se dogaja. Ali ste opazili, kaksno mo¢ izrazajo glagoli? Nekajkrat
glasno preberite ti dve vrstici, tako da ju boste videli in sli3ali. Ce bosta to delala s
partnerjem za pomnjenje Bozje besede, bo to obema v pomo¢, da si bosta vrstici
hitreje zapomnila. Veckrat tudi zapiSite ti vrstici, da si ju Se bolj vtisnete v svoj um.
V vaSem umu skrita BoZja beseda ima ¢udovito mo¢, da unici nasprotnika, ki se bori,
da bi si pridobil nadzor nad vaSo duso.
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- Sesto poglavje —

PREMAGOVANJE ZAVRACANJA IN KRIVDE

Prikrojevanje programa je del sluzbe vsakega raCunalniskega programerja.
Racunalniski programer ne odkriva samo napak programa, ampak program naredi
ucinkovitejSi. Taksna izboljSava programa omogoca racunalniku, da se odziva na dodatne
ukaze in tako napreduje v produktivnosti in uporabnosti.

Podobno potrebuje prikrojitev tudi nas um. Ne samo, da odstranimo napa¢ne misli,
izbolj$ati moramo na§ nadin razmisljanja, da bi tako postali bolj uporabni za Boga in
druge.

V dosedanjih poglavjih smo obravnavali Stiri korake do obnove naSega uma.
Naslednja poglavja pa dajejo prakti¢na navodila za uporabo teh korakov. Pricujoce
poglavje nam kaze, kako lahko premagamo obcutke zavrnitve in krivde.

Podrobnejsi pogled na problem

1. Obcutke zavrnitve in krivde je tezko premagati. Kaj mislite, zakaj je temu tako?
Opisite obdobje, ko ste se pocutili zavrnjene od osebe, ki vam je bila pri srcu.
Kaksne obcutke je to vzbudilo v vas?

2. Opisite obdobje, ko ste naredili nekaj, kar ne bi smeli in ste se potem borili s krivdo.
Kako so se drugi odzvali na vaSe obc¢utke krivde? Kaj so rekli?

Kaksne obc¢utke so reakcije teh ljudi vzbudile v vas?

Danasnje proucevanje nas vodi v Samarijo, kjer se je Jezus srecal z zeno, Ki je Zivela
kot izoblenka druzbe. Ta Zena je vedela, kaj pomeni obcutiti zavrnitev. Zdi se, da so jo
zavracali ze celo Zivljenje. Vedela je tudi, kaj pomeni Ziveti z ob¢utkom krivde. Storila je
veliko grehov in tega se je dobro zavedala. Mogoce se je sprasevala, ali zanjo sploh Se
obstaja upanje.

In potem ... je priSel Jezus v njeno mesto.

Poglejmo, kaj se je zgodilo.
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Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico
KDO SO BILI SAMARIJANI?

Judje so se izogibali stikom s Samarijani. Po padcu severnega lzraelskega kraljestva so
zmagoviti Asirci izgnali 1zraelce iz Izraelske dezele in jo nato poselili z ujetniki iz drugih
drzav. Ti ljudje so se porocali z Judi, ki so Se ostali na tem obmo¢ju in tako so se ljudstva
mesala. Priseljeni tujci so s sabo prinesli svoje bogove. Zato so Samarijani do ¢asa Nove
zaveze Ze sprejeli religijo, ki je bila meSanica Judovske in poganske religije.

V tistem casu so Judovski zakoni prepovedovali vsakrSen kontakt Judov s Samarijani.
Ko so potovali od Judeje do Galileje, je veliko Judov raje izbralo daljSo pot ¢ez reko
Jordan in pokrajino Perejo, da bi se izognili Samariji. Jezusa pa je bil poln ljubezni, ki ga
je gnala do teh izobcencev.

3. Preberite Evangelij po Janezu 4,4-26. Zakaj je Sel Jezus skozi Samarijo (glej 4.

vrstico)?

Kateri del dneva je bil, ko so se Jezus in ucenci ustavili, da bi se spocili (glej 6.
vrstico)?

Zakaj je bila zena presenecena, Ko ji je Jezus rekel, naj mu d& piti?

Sesta ura dneva je bila okrog poldneva. Zene so k vodnjaku ponavadi zahajale zgodaj
zjutraj ali proti veceru, ko ni bilo ve¢ tako vroce. Kaj mislite, zakaj je ta Zena prihajala po
vodo v najbolj vro¢em delu dneva?

Kako je Jezusova proSnja delovala nanjo?

Kaksno vodo je on ponudil njej (glej 10. vrstico)?

Kaj ji je razkril o njenem Zivljenju (glej 17. in 18. vrstico)?

Kaj mislite, kako se je pocutila ta Zena zaradi svojega nacina zZivljenja?

4. Preberite vrstice 4-26. NaStejte nacine, s katerimi je Jezus pokazal Zeni, da jo
sprejema.
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BOLECINA ZAVRNITVE

Ta Samarijanka je v sebi verjetno moc¢no Cutila obcutke zavracanja in krivde. Mogoce
je bila zavrnjena Ze kot otrok. Kot odrasla je imela za sabo pet zakonskih zvez in zdaj je
zivela z moskim, ki ni bil njen moz.

Verjetno jo je zaradi njenega nacina zivljenja zavrnila cela vas, kjer je Zivela.
Izogibala se je tem ljudem in je zato k vodnjaku prihajala ob ¢asu, ko ni bilo tam nikogar
drugega. Manj bolece je biti sam kakor se odkrito soociti z zavrnitvijo.

Judje so imeli Samarijane za izobCence, z Zenskami pa so ravnali kot z lastnino.
Nenavadno je bilo, da bi Jud v javnosti govoril z Zensko. Da pa bi govoril s Samarijanko,
je bilo nezaslisano. Tudi ko se je Jud vrnil s trga, se je temeljito umil, da bi odstranil
vsakr$no necistost, ki bi lahko izvirala od stika s predmeti, ki so se jih dotaknili tudi
pogani.

Prav nasprotno pa se je Jezus obnaSal do Samarijanke s spoStovanjem in
sprejemanjem. S tem, ko jo je prosil, naj mu da piti, je jasno pokazal, da je tudi ona
¢lovek z vrednostjo. Ponudil ji je Zivo vodo, razloZil ji je pravo ¢aséenje in se ji razodel
kot Mesija.

5. Preberite Evangelij po Janezu 4,27-30. Kaj je Zena storila po tem pogovoru (glej
vrstice 28-30)?

Kako ¢udovito je videti spremembo v tej Zeni, ki se je v zivljenju srecala s toliko
spodrsljaji. Jezusova ljubezen, polna sprejemanja, se ji je pribliZzala in jo spremenila. Ta
zena, ki ni zelela iti k vodnjaku, ko so bile tam druge Zenske, je zdaj pohitela v mesto, da
bi povedala o Jezusu prav vsem.

6. Preberite Evangelij po Janezu 4,39-42. Kaksni so bili rezultati zeninega pricevanja?

Kaj Jezusovo srecanje z zeno pri vodnjaku govori vam o njegovi ljubezni, ki je polna
sprejemanja?

Jezus se je priblizal tej Zeni ravno tam, kjer je bila. Pogledal je iznad njenega greha na
njen potencial in jo popolnoma navdal s svojim sprejemanjem in ljubeznijo, ki odpusca.
Ko se je njegova ljubezen dotaknila njenega srca, je lahko tudi sebe videla tako, kot jo je
videl Bog in je bila sposobna nesti veselo novico o Jezusu Kristusu Se drugim. Prej je bila
nemocna, da bi spremenila obnaSanje, ki je bilo verjetno vzrok zavrnitve, s katero se je
soocala. Zdaj pa je lahko spremenila to obnasanje, ki je prej druge odvracalo.

7. Preberite Rimljanom 15,7. Kaj pravi ta vrstica, da je Jezus storil?
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8. Preberite lzaija 41,9-10. Dopolnite besede iz zadnjega dela devete vrstice:

» sem te in te nisem &

Kaj Bog obljublja tem, ki jih je izbral (glej 10. vrstico)?

IZBRATI RAJE SPREJEMANJE KOT ZAVRNITEV

Pogosto so ljudije, ki se najbolj borijo z zavrnitvijo tisti, ki so zavracanje zaznali Ze v
svojem otros$tvu. Oseba, ki méni, da jo drugi zavracajo, zane to sprejemati in je
prepri¢ana, da je drugi ne sprejemajo, tudi v situacijah, v katerih zavracanja sploh ni.
Taksni osebi se zdi, da jo zavraca celo Bog. Ta obc¢utek zavracanja preprecuje osebi, da
bi se odzvala na Bozjo ljubezen in druge ljudi, in Se dodatno stopnjuje ta problem. Zaradi
velike bolec¢ine takSna oseba okrog sebe »sezida obrambne zidovex.

Da bi premagali ob¢utke zavrnitve, moramo dovoliti BoZjemu Svetemu Duhu, da
»reprogramira« nase razmisljanje. Znebiti se moramo svojih misli: »Nisem vreden. Zato
me nih¢e ne bo sprejel« in sprejeti Bozjo besedo, ki pravi: »lzvolil sem te in te nisem
zavrgel« (lzaija 41,9b). To nam bo pomagalo razumeti, da nas zavrac¢anje od drugih ne
more narediti manj vredne.

Odlociti se moramo, da bomo napaéne trditve nadomestili z resnico. Bog pravi, da nas
on sprejema. Zato mu lahko zaupamo in ga slavimo za to, da nas ljubi prav takSne kot
smo.

V¢asih pride do obcutkov zavrnitve zato, ker so nas drugi zavrnili. Vseeno pa se
moramo zavedati, da ¢loveska ljubezen ne more izpolniti nasih najglobljih potreb. Samo
Bog nas lahko ljubi s popolno ljubeznijo. Veckrat ljudje, ki niso okusili ljubezni
sprejemanja, ne zmorejo ljubiti drugih. Tako so ujeti v zaGaranem krogu, ki ga lahko
prekine samo Bog.

Da bi se znebili opustosenja, ki ga prinaSa zavracanje, moramo odpustiti tistim, ki so
nas prizadeli in prositi Boga, da nam odpusti naso zagrenjenost. Ko z molitvijo, besedami
in dejanji blagoslavljamo tiste, ki smo jih neko¢ izlo¢ili iz svojega Zivljenja, s tem
krepimo sami sebe.

Podrobnejsi pogled v srce
IZBRATI RAJE SVOBODO KOT KRIVDO
9. Preberite Rimljanom 8,1-4. V¢asih se poc¢utimo zavrnjene zato, ker se pocutimo krive.

Ko se borimo s krivdo, sami sebe vidimo kot nevredne, da bi nam kdorkoli naklonil
ljubezen. Kaj je obljubljeno tistim, ki so v Kristusu Jezusu (glej 1. vrstico)?

Kaj se zgodi v nasih Zivljenjih, ko sprejmemo Jezusa za odreSenika?
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Razlozite, kaj po vaSem mnenju pomeni besedna zveza »zapovedi postave naj bi se
tako izpolnile v nas« (glej 4. vrstico).

Postava zahteva popolno poslusnost. Ampak mi nismo ve¢ pod postavo. Ko je Jezus
premagal greh za nas, je placal kazen za vse nase grehe. S svojo smrtjo na Krizu je
izpolnil vse zahteve postave. Ko ga sprejmemo za odreSenika, on odvzame nase grehe in
jih zamenja za pravi¢nost. Tako nam ni ve¢ potrebno nositi ob¢utka krivde, kajti on nam
je odpustil.

Ce po sprejetju odresenja gresimo, moramo greh priznati in se odvrniti od njega. V
trenutku, ko to storimo, smo osvobojeni krivde.

10. Preberite 1. Janez 1,9. Kaj je obljubljeno tistim, ki priznajo svoje grehe?

Kaksen obc¢utek vzbudi v vas vednost, da vam je odpuséeno in ste o¢is¢eni?

Koraki dejanj, ki jih lahko naredimo danes

Ta lekcija uci, da vas Bog sprejema in vam odpuséa. Osvobodil vas je od tesnobe
krivde in zavrnitve. Nasprotno pa vam hudi¢ Zeli veepiti ob¢utke krivde in nemoc¢nosti.
Njegovo prevaro lahko premagate s pomocjo naslednjih stirih korakov prenove svojega
uma:

Prvi korak: Priblizajte se Bogu — prikljucite se na vir energije. Danes v molitvi
prosite Boga, naj vam pomaga, da boste doumeli pravi pomen njegove ljubezni. Zahvalite
se mu, da vas sprejema z vsemi vasimi slabostmi in pomanjkljivostmi. Priznajte mu vsak
greh, da vam ga lahko odpusti. Zahvalite se mu, da vam je odpustil in da ste sveti v
njegovih oceh.

Drugi korak: Uporabite Bozjo besedo — nasa navodila za uporabo. Bozja beseda je
resnica in on pravi, da vas sprejema, vam odpusca in ste sveti in brezmadezni. V Svetem
pismu poiscite nekaj vrstic, Ki to potrjujejo. PrepiSite jih na majhne kartoncke in jih
postavite na mesto, kjer jih boste pogosto videvali. RazmiSljajte o sprejetju in
odpuscanju, ki vam je dano. Naucite se te vrstice na pamet in jih vzemite za svoje.

Tretji korak: Razmisljajte o dobrih stvareh — vnos veljavnih podatkov. Razmisljajte o
Jezusovi pravicnosti. V svojo belezko si zapiSite, kaj za vas pomeni sprejeti njegovo
pravic¢nost. Nastejte pretekle, sedanje in prihodnje blagoslove, ki so vam na voljo, ker ste
od Jezusa sprejeli to pravi¢nost.

Cetrti korak: Znebite se napacnih misli — pocistite napake programa. Vsaki¢, ko se
vam bo ta teden v misli prikradla zavrnitev ali krivda, to zapiSite v svojo belezko.
Premagajte te misli z vrsticami iz Svetega pisma, molitvijo ali slavljenjem. In sicer na
naslednji nacin:
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1. Vedno takoj priznajte greh in prosite za odpuscanje. Verujte, da vam je
odpusceno.

2. Namesto da prenaSate breme obsojajo¢ih misli, raje slavite Boga za njegovo
odpuscanje. Zahvalite se mu, da vas ljubece sprejema prav takega kot ste.

3. V svojo belezko si zapisite, kako vam je uspelo odstraniti to misel in jo podvreci
Kristusu.

11. Na majhen kartonéek prepisite vrstici iz lzaija 41,9-10. Na hrbtno stran kartoncka

12.

napisite hvalnico Bogu za obljube, ki vam jih je dal v teh vrsticah. Vsak dan
preberite te vrstice in glasno zapojte svojo hvalnico.

Sodelujte s svojim partnerjem za ucenje BoZje besede na pamet dokler si ne
zapomnite vrstic, ki ste jih izbrali v drugem koraku in/ali iz 1zaija 41,9-10.
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- Sedmo poglavje -

PREMAGOVANJE STRAHU IN SKRBI

Eden od postopkov, ki ga racunalniski programerji pogosto uporabljajo, je zanka —
sklop navodil, ki izvrSijo ponavljajoce ukaze. Zanka opravlja svoje delo tolikokrat, kot je
potrebno, potem pa se vrne v glavno kodo programa.

Ce programer iz kakrinega koli razloga napaéno zapiSe kodo, se lahko program
zatakne v zanki. Racunalnik ponavlja ukaze, dokler ne pride do mrtve tocke in ne more
izvajati drugih funkcij. Da bi popravil program, mora programer ugotoviti in
reprogramirati napacno kodo.

Podrobnejsi pogled na problem

Tako kot zanke vplivajo na programe, strah in skrbi razli¢no vplivajo na nas. V nasem
umu znova in znova krozijo isti strahovi. Ti paralizirajo naSe razmiSljanje in nas
onesposobijo, da bi pravilno funkcionirali. Psihologi to imenujejo »negativna zanka
razmisljanjax.

Lahko imamo probleme z nespecnostjo, ker ne moremo »ugasniti« svojih misli. Zbuja
nas strah in v glavah se nam odvija vse, kar se bo mogoce zgodilo. Cez dan se tezko
skoncentriramo na svoje delo. PosveCanje pozornosti potrebam naSe druzine lahko
postane tezko ali celo nemogoce.

V Sestem poglavju smo dobili napotke, kako v §tirih korakih premagati zavracanje in
krivdo in obnoviti svoj um. V tem poglavju bomo preucevali krizo, ki je doletela kralja
Jozafata. Videli bomo, kako so lahko ti stirje koraki uporabljeni na podrocju strahu in
skrbi. Podrobneje bomo pogledali oglednike, ki so vstopili v obljubljeno dezZelo in se
vrnili z negativnim porocilom. Namesto da bi se osredotocili na Boga, jih je prevzel
strah.

Na kratko povzemimo korake, ki so kralja Jozafata pripeljali do zmage.

1. Priblizajte se Bogu.

2. Berite Sveto pismo in se ucite vrstice na pamet.

3. Osredotocite se na dobre stvari.

4. Znebite se napa¢nih misli in jih nadomestite s poboznimi.

Bog ima za nas nekaj boljSega kot »negativno zanko razmisljanjax. NaSe misli lahko
reprogramiramo in tako premagamo strah ter skrbi.

Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico
STRAH BOZJI
Obstajata dve vrsti strahu: dobrodejen in nezdrav. V 2. Kroniski knjigi 20,1-13

najdemo odli¢en primer, kaj se lahko zgodi v situaciji, ko je dobrodejen strah pognal
kralja in njegove ljudi v akcijo.
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1. Preberite 2. KroniSka 20,1-13. Opisite situacijo, s katero se je soocal kralj Jozafat.
Kaj je bilo tisto, kar bi v kralju lahko povzrocilo preplah?
Katera beseda v 3. vrstici opisuje kraljeve obcutke?

Ali mislite, da so imeli Judovci upravi¢en razlog za strah? Nastejte razloge, zakaj
mislite tako.

Namen strahu je, da nas poZene v akcijo v varljivih situacijah. Ce ne bi imeli
dobrodejnega strahu, se ne bi mogli zascititi pred prihajajoco nevarnostjo. Nezdrav strah
pa v nas povzroca preplah in nas onesposobi, da bi pravilno postopali.

2. Kateri dve stvari je Jozafat storil zaradi te krize?
Kako so se na to odzvali ljudje?

Ko je Jozafat molil, je razglasil, da ima Bog mo¢. Nastejte besedne zveze iz vrstic 6-9,
ki poudarjajo Gospodovo moc.

Katera vrstica spominja Boga na njegove obljube Izraelu?
Katera besedna zveza iz 12. vrstice kaZe na resnost problema?
Kaj je klju¢ za premagovanje strahu, ki ga najdemo v 12. vrstici?

3. Preberite 2. Kroniska 20,1-13. Medtem ko berete, imejte v mislih Stiri korake za
obnovitev svojega uma. V prazen prostor ali belezko zapiSite, kako so Jozafat in
njegovi ljudje udejanjili vsakega od teh Stirih korakov, ko so se soo€ili z zastrasujoc¢o
situacijo.

Kralj in Judovci so se najprej priblizali Bogu z molitvijo in postom. RazglaSali so
njegove obljube. Bolj so se osredotocili na njegovo mo¢ kot na sovraznikovo. Obvladali
so svoje misli, polne skrbi in strahu in svoje o¢i uprli na Boga, da bi videli, kaj bo storil.

43



4. Preberite 2. KroniSka 20,14-19. NasStejte zagotovila, ki jim jih je dal Bog v vrsticah
15-17.

Kaksen je bil njihov odziv na Bozje obljube (glej vrstici 18,19)?

Kaj mislite, zakaj so se tako odzvali?

Ko so se priblizali Bogu, jih je okrepil in jim obljubil reSitev. V veri so razglasili
njegove obljube. Ceprav se nevarna situacija, v kateri so bili, ni spremenila, so zaradi
popolnega zaupanja v Boga prejeli mir in radost.

5. Preberite 2. KroniSka 20,20-30. Kako je Jozafat vzpodbudil svoje ljudi (glej 20.
vrstico)?

Kaj je storil potem?

Kaj se je zgodilo, ko so zaceli vriskati in prepevati?

Kako vam lahko slavljenje Boga pomaga prebroditi strah?

Dajanje slave Bogu za njegovo dobroto in veli¢ino nam pomaga, da osredoto¢imo svoj
pogled — svoj um — na Boga in to nas spomni na njegovo absolutno mo¢ v kakrsnikoli
tezki situaciji. Ko ga ¢astimo, priznavamo njegovo vodstvo.

6. Kako so bile nasprotnikove vojske porazene (glej 23. vrstico)?

Kdo je zmagal v bitki?

Bog je navidezno brezupno situacijo obrnil na dobro, za tiste, ki so zaupali vanj. Ker
so klicali k njemu in ga prosili za pomo¢, je odvzel njihov strah, ki bi jih lahko pahnil v
obup. Bili so poslusni resnici o tem, kdo je Bog. Nato so vkorakali v bitko s slavljenjem
in pesmijo, Ki je prihajala iz njihovih ust.

STRAH, KI PARALIZIRA IN UNICUJE

Naslednji odlomek je tragi¢en primer, kako strah onesposobi Bozje ljudi in jih vodi v
neposlusnost. Medtem ko ga boste proucevali, bodite pozorni na to, kako se kaze
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»negativna zanka razmisljanja«, ki smo jo omenili prej. Opazili boste, kako so lzraelci,
namesto da bi se oprli na BoZjo obljubo, izgubili svojo osredotocenost, ker so posvecali
prevec pozornosti temu, kar so videli s svojimi o¢mi in mislili v svojem umu.
7. Preberite 4. Mojzesova 13,1-3. Kaj je Bog naro¢il Mojzesu?

Kaj je Bog obljubil Izraelcem, da jim bo dal?
8. Preberite 4. Mojzesova 13,26-33. Na kaj so se ogledniki osredotocili?

V kaj jih je vodil njihov strah (glej 32. vrstico)?

V ¢em se je Kalebovo porocilo razlikovalo od porocila drugih oglednikov (glej 30.
vrstico)?

9. Preberite 4. Mojzesova 14,1-12. Kako so se Izraelci odzvali na ta porocila?

Kako Sveto Pismo prikazuje uni¢ujo¢ vpliv strahu?

Jozue in Kaleb sta poskusSala prepricati Izraelce, naj se odpovejo svojemu strahu in se
pomaknejo naprej proti obljubljeni dezeli. Katere besedne zveze kazejo na razloge za
njuno zaupanje (glej 8. in 9. vrstico)?

Kaj mislite, zakaj se je odziv Jozueta in Kaleba razlikoval od odziva drugih
oglednikov?

Kako je Bog gledal na strah in neposlusnost svojih ljudi?

10. Preberite Evangelij po Marku 4,40. Kako je Jezus gledal na strah svojih u¢encev v tej
vrstici?

Kako je nevera povezana s strahom?

Kako se skozi strah kaze zani¢evanje Boga?
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11. Preberite Evangelij po Marku 9,14-24 o decku, ki je potreboval ozdravljenje. Kako je
deckov oce premagal svV0jo negotovost?

Katera dejanja, ki kljub njegovi negotovosti kazejo na vero, je deckov oce Ze storil
(glej 17. in 18. vrstico)?

Strah in skrbi sta pokazatelja, da ne zaupamo Bogu, da bi on lahko reSil vsako tezko
situacijo. lzraelci niso vstopili v obljubljeno deZelo, ker niso verjeli, da bo Bog izpolnil
svojo obljubo.

V ¢em je oCe iz 9. poglavja Evangelija po Marku dober zgled za priznanje

negotovosti?

Preberite vrstice 25-27. Kaj se je zaradi tega zgodilo?

12. Preberite 4. Mojzesova 14,26-38. KakSne so bile posledice strahu lzraelskega
ljudstva?

Kako je Bog nagradil Jozuetovo in Kalebovo vero (glej 38. vrstico)?

13. Primerjajte poroc¢ilo o zavrnitvi Izraelcev, da bi verovali v Boga in vstopili Vv
kanaansko dezelo, s poro¢ilom o zmagi Judovcev v dolini Beraha.
Izraelski poraz — ogledniki Zmaga Judovcev — Jozafat

Kaj so bile klju¢ne razlike v spopadanju teh dveh skupin s strahom?

OpiSite nacine, kako vas strah lahko odvrne od poslusnosti Bogu.

Podrobnejsi pogled v srce

14. Preberite Filipljanom 4,6-9. Odgovorite na naslednja vprasanja in nato te vrstice in
obljubo vzemite za svoje v molitvi in verjemite to.

Cesa naj se ne bojite?
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Kaj naj storite, namesto da bi se bali?

Kaksen bo potem rezultat?

Molitev, ki naj jo vaSe srce moli k Bogu,
obljuba, ki naj jo vasSe srce sprejme od njega:

Moja molitev:

Moja obljuba:

Koraki dejanj, ki jih lahko naredimo danes

15. Bog node, da smo zaradi Gesarkoli v strahu. Ce boste naslednje stiri korake uporabili
za obnovitev svojega uma, lahko premagate strah in skrbi.

Prvi korak: Priblizajte se Bogu — prikljudite se na vir energije. Danes prezivite ¢as v
molitvi in priznajte svoje strahove ter skrbi. Prosite ga, naj prevzame vse vaSe tezke
situacije in vam pomaga premagati vase strahove.

Drugi korak: Uporabite BoZjo besedo — naSa navodila za uporabo. Kot so to storili
Jozafat in njegovi mozje, tudi vi spomnite Boga na njegove obljube. Najdite eno ali dve
svetopisemski vrstici, Ki potrjujeta, da je Bog zvest. ZapiSite ju na majhen kartoncek in ga
postavite nekam, kjer ga boste pogosto videvali. Naucite se ti vrstici na pamet,
razmi$ljajte o tem in sprejmite to v svoje srce.

Tretji korak: Razmisljajte o dobrih stvareh — vnos veljavnih podatkov. V belezko
zapiSite nacine, kako je Bog potrdil svojo zvestobo do Jozafata in Judovcev. Spomnite Se,
kako je tudi vam Bog Ze izkazal svojo zvestobo v zaskrbljujocih situacijah. Vsak dan tega
tedna se zahvalite Bogu za njegovo zvestobo do vas.

Cetrti korak: Znebite se napacénih misli — podistite napake programa. Vsakié, ko
boste ta teden spet zacutili strah in bodo vase misli polne zaskrbljenosti, si to zapiSite v
svojo belezko. Nadomestite te misli z molitvijo za to situacijo in z zahvaljevanjem Bogu,
da je on zvest. ZapiSite, kako ste strah in skrbi nadomestili z molitvijo in slavljenjem.
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16. ZapisSite si vrstico Filipljanom 4,6-7 na majhen karton¢ek. Na sredino hrbtne strani
kartoncka nariSite srce in vanj vpisite:

Molitev
Zelja
Prosnja
Obkrozite srce, kar naj predstavlja rob miru — mir nariSite in ponazorite tako, kot si

ga predstavljate. Kaks$ne obcutke vzbudi v vas to, ko vidite vizualno ilustracijo Bozjega
miru, ki §¢iti vas um in srce?

Pokazite svojo ilustracijo svojemu partnerju za pomnjenje BoZje besede. Molita za
zelje in prosnje drug drugega.
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- Osmo poglavje —

PREMAGOVANJE RAZOCARANOSTI

V Sestem in sedmem poglavju smo se naucili kako obnoviti na§ um, ko nas pestijo
zavraCanje in krivda ter strah in skrbi. To poglavje nam bo pomagalo v bitki proti
razoCaranosti.

Ceprav razo¢aranost ni del Bozjega naérta, vseeno pogosto preplavi vernike na njihovi
poti z Bogom. Ne samo, da jih oropa Bozjega blagoslova, obenem oropa blagoslova tudi
njihove najbliZje.

To poglavie nam kaze, kako lahko reprogramiramo nas um, da bi premagali
razoCaranost in izkusili Bozje upanje.

Podrobnejsi pogled na problem
1. Oznacite stavke, ki opisujejo, kaj ste doZiveli preteklo leto:

O Bili so Casi, ko sem se spraseval, ¢e je Bogu mar za moje probleme.

O Bil sem skuSan, naj neham moliti za doloceno potrebo, ker se je zdelo, da
molitev ne pomaga.

1 Zelel sem pustiti delo za Boga, ker nisem videl skoraj nobenih rezultatov.

[ Zelel sem konéati s prou¢evanjem Svetega pisma, ker je vsaki¢, ko sem si
zelel vzeti Cas za to, nekaj izrinilo ta ¢as iz mojega urnika.

2. Ce ste oznadili vsaj enega od zgoraj nastetih stavkov, potem razumete nekaj o modi
razoCaranja. So Se kaksne situacije, Ki vas spravljajo v razoCaranje? Nastejte jih nekaj.

Verjetno se je vecina kristjanov kdaj pa kdaj borila z razocaranjem. Bog pa Zeli, naj
smo opogumljeni za zivljenje v polnosti, kot nam ga je prinesel Jezus.

Apostol Pavel se je na svoji hoji z Bogom soocil z velikimi tezavami, ki bi ga lahko
pahnile v razocaranje. NaSe proucevanje nam bo pokazalo, kako je skozi mo¢ Svetega
Duha uporabil stiri korake za obnovitev svojega uma in pridobil zmago ter nov zagon.

Ti koraki so namenjeni tudi nam. Preberimo, proucujmo in se nau¢imo ve¢ o upanju,
ki ga lahko dozivimo, ko se osredoto¢imo na Jezusa.
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Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico

OSREDOTOCITE SE NA BOZJO MOC

3. Preberite 2. Korin¢anom 4,5-12. Kaj je bil Pavlov vir mo¢i?

Nastejte besede in besedne zveze, ki opisujejo njegove tezke okolis¢ine (glej 8. in 9.
vrstico).

Nastejte besedne zveze, ki opisujejo zmago nad temi situacijami.
Ali je Pavel imel razlog za razoCaranje? Zakaj da 0z. zakaj ne?

Kristjani postanejo razocarani takrat, ko se bolj kot na mo¢ od Boga, osredotocijo na
probleme. Pavel pa se je veselil, da je Bog uporabil njegove teZave, da bi dosegel dobro.
Namesto, da bi se osredotocil na unicenje, se je osredotocil na vecno zivljenje, ki ga je
cakalo.

4. Preberite 2. Korin¢anom 4,13-18. Na kaj se je Pavel osredotocal (glej 14. vrstico)?
Katera besedna zveza nakazuje, da Pavel ni bil razo¢aran?

Kaj je klju¢ za premagovanje razo€aranosti, ki ga najdemo v 16. vrstici?

Pavel se je v svojem delu zanaSal na BoZjo moc, ki presega vse (glej 7. vrstico). Vedel
je, da sam ne bo mogel vzdrZati pod bremenom teZav. Le zaradi vsakodnevne hoje v
Bozji prisotnosti je bil napolnjen z mo¢jo in obnovljen. Isto velja za nas.

Zakaj je pomembno, da se vsak dan znova obnavljamo?
Kako lahko to dosezemo?

5. Preberite 2. Korinéanom 4,17-18. Kako se je Pavel odzval na svoje tezave (glej 17.
vrstico)?
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Kaj so mu pripravljale te tezave?

Na kaj se je odlocil opreti?

Zakaj se je odlocil, da se bo oprl ravno na to?

Primerjajte 17. vrstico z odlomkom iz 2. Korin¢anom 11,23-29. Kaj mislite, zakaj je
lahko Pavel opisal tezave kot »trenutne in lahke«?

Kako je to, na kar se je osredotocal, vplivalo na njegovo ravnanje?

Kaj bi sledilo, ¢e bi se osredotocil na to zemeljsko zivljenje?

Ker se je Pavel osredotoCil na Bozje obljube o ve¢nem zivljenju in slavi, so njegove
tezave postale nepomembne. Ker se je vsak dan znova obnavljal v Bozji prisotnosti, ga
satan ni mogel premagati z razoCaranjem. Pavel se je odlocil, da se bo osredotocil na
nebeske stvari.

6. Preberite 2. Korin¢anom 1,3-11. Kako je Bog opisan v 3. vrstici?

Kaj naredi Bog za nas, ko smo v tezavah?

Ko se soocamo z razoCaranjem, se velikokrat pretvarjamo, da je vse v redu. Nocemo
bremeniti drugih in nofemo, da mislijo da smo neduhovni. Toda izza naSe vesele
zunanjosti naSe srca poka.

Pred Bogom smo lahko vedno odkriti. Lahko mu povemo za svojo zmedenost in
razocCaranje, in on je vedno pripravljen, da nas potolazi in vzpodbudi.

Kaj lahko zaradi BozZje tolazbe storimo (glej 4. vrstico)?

Iz vrstic 5-7 nastejte besedne zveze, ki kazejo, kako se je Pavlova osredotocenost na
dobro obrestovala v njegovih teZavah.
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VERNIKI VZPODBUJAJO VERNIKE

7. Ko je Pavel pisal cerkvi v Rimu, je pokazal na Se en vir spodbude. Preberite
Rimljanom 1,11-12. Kaj bi bil rezultat Pavlovega obiska cerkve v Rimu?

Bog je nacrtoval, da bomo vkljuceni v cerkve in skupine, kjer lahko brez strahu pred
obsojanjem ali neodobravanjem spodbudimo en drugega v tezavah. Pogosto so ljudje, ki
nas najbolj spodbujajo tisti, ki so Sli skozi podobne teZzave. Ko iskreno podelijo, kako jih
je Bog potolazil v njihovi situaciji, dobimo novo upanje. Ni vecje tolazbe od te, ki jo
dobijo od Boga in potem posredujejo nam.

Podelite z drugimi svojo izku$njo o ¢asu, ko vas je nekdo potolazil s tolazbo, ki jo je

dobil od Boga. Kako vas je njegova o0z. njena tolazba spodbudila?

Kako ste to tolazbo lahko posredovali drugim?

8. Preberite 2. Korin¢anom 1,8-11. Na kratko opiSite trpljenje, skozi katerega je Sel Pavel
(glej 8. vrstico).

Kako je v 9. vrstici poudarjena resnost njegove situacije?

Zakaj je Bog dovolil taksno preizkusnjo (glej 9. vrstico)?

Katere besedne zveze kazejo na to, da Pavel ni bil razoc€aran (glej 10. in 11. vrstico)?

Preberite 2. Korin¢anom 1,3-11 in naStejte vse dobre posledice njegovih tezav.

Prepogosto smo razocarani zato, ker v tezkih situacijah prezremo BoZje namene, Ki
sledijo. Pomaga, ¢e se zavedamo, da Bog dopusti preizkusnje zato, da bi nas opogumil in
nas naredil za zrele kristjane, ki bodo blagoslove posredovali e drugim.

9. Preberite 1. Korin¢anom 16,8-9. Zakaj se je Pavel odlo¢il ostati v Efezu?

S kaksno tezavo se je soocal?
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DOZIVLJANJE NASPROTOVANJA

V tem zivljenju bomo vedno imeli tezave. Satan nam Se posebej nasprotuje, e gorece
delamo za Boga. Govori nam, da s tem le zgubljamo ¢as in tako ali tako ne bomo videli
dolgoroénih rezultatov. Ce pregredimo, nam Sepeta, da nas Bog ne more ve¢ uporabiti.

Prepoznati moramo lazi, vendar je pomembno tudi, da pri¢akujemo nasprotovanje.
Pravzaprav bi nas moralo to spodbuditi. Pri nogometu nasprotniki nikoli ne poizkusajo
odvzeti Zoge tistim, ki sedijo na klopi. Borijo se proti podajalcem in tistim, ki Zogo
sprejemajo — tistim, Ki se borijo za zmago.

Tako tudi satan ni zaskrbljen nad Kristjani, ki sedijo v stranskih vrstah in se nikoli ne
vkljuéijo v bitko. Ce pa se z vsem srcem predamo sluZbi za Boga, nas bo hudi¢ napadal z
vsakovrstnim orozjem. Ne smemo mu dovoliti, da nas njegovo oroZje preplavi z
razoCaranjem. Namesto tega bodimo spodbujeni. Bog pravi, da bomo zeli, ¢e vztrajajmo.

Podrobnejsi pogled v srce

10. Spomnite se teZzkega obdobja v svojem Zivljenju. Prosite Boga, da vam pokaZe
dobro, ki je bilo zaradi tega dovrseno v vas in drugih. Svoje misli zapiSite v belezko
in mu zahvalite, da deluje v vas zato, da bi vam dal rast in zaupal e vecjo sluzbo.

11. V naslednjih vrsticah poiscite kljuce za premagovanje razoCaranosti.

Psalm 119,28

Hebrejcem 11,24-28

Hebrejcem 12,2-3

12. Kaj je obljubljeno v naslednjih vrsticah?

1. Korin¢anom 15,58

Galac¢anom 6,9-10

Hebrejcem 6,10

Evangelij po Janezu 1,12

1. Peter 5,10
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Ali vam katera vrstica Se posebej govori v vasi potrebi po spodbudi? ZapiSite jo v
belezko in jo sprejmite kot njegovo obljubo za vas.

Koraki dejanj, ki jih lahko naredimo danes

13. Ceprav vas bo hudi¢ napadal z vseh strani z mislimi razocaranja, Bog noce, da
izgubite pogum in voljo. Ce boste uporabljali naslednje Stiri korake za obnovitev
svojega uma, lahko premagate razocaranost.

Prvi korak: PribliZzajte se Bogu — prikljucite se na vir energije. Prosite Boga, da
vam pokaze podro¢ja razocaranosti, ki vam onemogocajo doZivljati upanje in radost tako,
kot to zeli Bog. Zapisite jih v belezko, jih priznajte Bogu in ga prosite za spodbudo in
moc¢. Besede odgovora na molitev zapisite v belezko.

Drugi korak: Uporabite Bozjo besedo — nasa navodila za uporabo. Ni¢ ne spodbuja
bolj kakor BoZja beseda. V Svetem pismu pois€ite obljubo glede vasSe potrebe po
spodbudi. Zapisite jo v belezko, potem pa $e na majhen kartoncek in ga postavite nekam,
kjer ga boste pogosto videvali. Zapomnite si to vrstico in se zahvalite Bogu, da on vedno
drzi svoje obljube.

Tretji korak: RazmiSljajte o dobrih stvareh — vnos veljavnih podatkov. Prosite
Boga, da vam pokaze dobro, ki je bilo zaradi vasih tezav dovrSeno v vas. Zapisite, kar
vam Bog razodene. Zahvalite se mu za duhovno rast in vecjo sluzbo, ki jo ima za vas, ko
pridete skozi tezave. ZapiSite svoje besede slavljenja.

Cetrti korak: Znebite se napacnih misli — pocistite napake programa. Odlogite se,
da bost misli razocaranja puscali za sabo in jih boste podredili Jezusu. Prosite ga, da vam
pomaga prepoznati vsako takSno misel, ki se bo pojavila, in nadomestiti vsako negativno
razmisljanje z zahvaljevanjem ali obljubo iz Svetega pisma. V belezko zapisujte, kako ste
vsako misel razocaranja podredili Jezusu. Odlocite se, da ga boste slavili ne glede na
svoje obcutke.

Pokazite svojo misel, ki ste jo zapisali na majhen karton¢ek svojemu partnerju za
pomnjenje BoZje besede. Prosite ga, naj moli za vas, ko se boste borili s satanovimi lazmi
in ohranjali Bozje obljube za svoje Zivljenje. Vzemita si ¢as in molita drug za drugega.
Ponovita tudi vrstice, ki sta se jih naucila doslej skozi to proucevanje.
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- Deveto poglavje —

PREMAGOVANJE NEPOSLUSNOSTI

Od drugega do petega poglavja smo proucevali klju¢ne vrstice, ki nas ucijo temeljne
korake za obnovo uma in nam pomagajo pridobivati Kristusov um. Od Sestega do osmega
poglavja smo se ucili, kako te vrstice uporabiti v naSih bojih s tezkimi stvarmi —
zavracanjem, krivdo, strahom, skrbmi in razocaranjem.

Toda obstaja Se nekaj, kar je morda pomembnejSe od vsega ostalega: nauciti se
moramo biti poslusni Bogu.

Podrobnejsi pogled na problem
Kot predani verniki zelimo povelicevati Jezusa. Na Zalost pa tega ne moremo storiti,
¢e mu nismo poslusni. Na§ problem je v tem, da nam, Ceprav zelimo biti poslusni,
pogosto spodleti, ker naS um Se vedno nadzira naSa stara narava. Namesto zmage tako
pri¢akujemo in sprejemamo poraz.
To poglavje nam kaze, kako lahko Sveti Duh reprogramira naSe razmisljanje in nam

omogoci, da zivimo v poslusni predanosti Bozji volji. Pomagalo vam bo razumeti, kako
ste lahko poslusdni BozZjemu klicu v svojem Zivljenju.

Podrobnejsi pogled na Bozjo resnico

MOZ, POSLUSEN GOSPODU

Abraham je primer vernika, ki je bil poslusen Bogu. Ko boste proucevali naslednje
odlomke, bodite pozorni na stanje, ki je vodilo do njegovih poslusnih odgovorov.
1. Preberite 1. Mojzesova 12,1-8. Kaj je Bog naro¢il Abrahamu (glej 1. vrstico)?

Kaj je Bog obljubil Abrahamu (glej 2. in 3. vrstico)?

Kako se je Abraham odzval na Bozja navodila (glej 4. vrstico)?

Kaj je Bog obljubil Abrahamu, ko je prisel v Kanaan?

Kako bi opisali Abrahamov odnos z Bogom?

Kako je njegovo zaupanje vplivalo na njegova dejanja?
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2. Preberite Hebrejcem 11,8-10. Katera lastnost je Abrahamu omogocila, da je lahko bil
poslusen (glej 8. in 9. vrstico)?

Na kaj se je osredotocal Abrahamov um (glej 10. vrstico)?

Kako je osredotocenost njegovega uma vplivala na to, da se je takoj odlocil biti
poslusen?

Najverjetneje je eden glavnih vzrokov neposlusnosti naSe nagnjenje k temu, da se
namesto na nebeske, osredotocamo na zemeljske stvari in nagrade. Ko se koncentriramo
na probleme in Zelje tega sveta, izgubljamo pogled na Bozjo dobroto. Abraham pa je bil
poslusen, ker je gledal naprej na vecne nagrade.

3. Preberite 1. Mojzesova 17,9-11 in 15-27. Kaj je Bog naro¢il Abrahamu kot znak
zaveze med njima?
Kaj je Bog obljubil Abrahamu (glej 16. vrstico)?
Kaj je Bog obljubil glede 1zaka (glej vrstice 19-21)?

Kaj nam vrstice 23-27 razkrivajo o Abrahamovem odzivu na BoZjo zapoved?

Te vrstice ponazarjajo tesen, zaupljiv odnos med Abrahamom in Bogom. Ko je Bog
govoril, je Abraham poslusal in ubogal. Ko sta se pogovarjala in skupaj prezivljala ¢as, je
Abrahamova vera rasla. Bila sta prijatelja. Abraham je vedel, da se lahko zanese na Boga,
ki bo drzal svojo obljubo.

4. Preberite 1. Mojzesova 21,1-5. NaStejte besedne zveze, ki kaZejo na to, da je Bog
izpolnil svojo obljubo.

Kako je rojstvo Izaka vplivalo na Abrahamovo zaupanje Bogu?

Ena najvecjih resnic, ki se jih lahko nauc¢imo je, da Bog vedno drzi svoje obljube. Bog
je storil natanko tako, kot je rekel Abrahamu, da bo storil. Bogu lahko zaupamo, da se bo
do najmanjSe potankosti drzal svoje obljube.
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5. Preberite Hebrejcem 11,11. Kaj je Abrahamu in Sari omogocilo, da sta kljub svoji
starosti postala starsa?

Iz katere besedne zveze je razvidno, kako sta Abraham in Sara gledala na Boga?

Abraham in moZzje vere, opisani v Hebrejcem 11, so verovali v BoZjo zvestobo, bodisi
da se je njegova obljuba zdela verjetna ali ne. Njihova vera ni bila odvisna od zunanjih
okoli$¢in, ampak od verodostojnosti mogo¢nega Boga. Tudi od nas Bog Zeli, da zaupamo
njegovim obljubam, tudi ¢e izpolnitve te obljube ne bomo videli v ¢asu svojega Zivljenja.

6. Preberite 1. Mojzesova 22,1-14. Kaj je Bog naroc¢il Abrahamu (glej 2. vrstico)?

Kaj mislite, s kak$nimi mislimi in obcutki se je Abraham soocal, ko mu je Bog to
narocil?

Kako je ta zapoved nasprotovala BoZji zapovedi iz 1. Mojzesova 17,19?

Verjetno ni bilo nikoli nobene zapovedi, dane ¢loveku, tako tezko izpolniti, kakor te.
Bog je Abrahamu obljubil otroka. Obljubil je, da bo vzpostavil svojo zavezo z Izakom in
njegovimi potomci.

Obljubljeni otrok se je rodil, ampak zdaj se je zdelo, da bo Bog prelomil svojo
obljubo. Ce bi Izak na tisti gori umrl, ne bi bilo potomcev. Ali bi potem 3e lahko zaupali
Bogu, da on drzi svoje obljube?

Kako je v 5. vrstici nakazano Abrahamovo zaupanje Bozjim obljubam?
Kako nam 8. vrstica kaze, da je Abraham $e naprej zaupal Bogu?

Kako se je Bog izkazal zvestega in verodostojnega?

Bog je za vse poskrbel tudi na Golgoti skozi Jezusovo smrt. Kako je to podobno tej
zgodbi?

Kako obe zgodbi ponazarjata, da je Bog vreden zaupanja?
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Bog je pripravil ovna, da zavzame lzakovo mesto kot daritev na oltarju. Na isti nacin
je poslal Jezusa kot popolno BoZje jagnje, da umre namesto nas. Kot velika daritev
ljubezni je Jezus placal dolg nasega greha. Mi pa izbiramo, ¢e bomo to daritev Jezusa
Kristusa, ki jo je Bog pripravil za nas, sprejeli ali zavrnili. Tako ljube¢ Bog zasluZi naso
zaupljivo poslusnost.

7. Preberite Hebrejcem 11,17-19. Kaj je Abraham storil z Bozjo obljubo (glej 17.
vrstico)?

Kaj nam v zvezi z Abrahamovo osredotocenostjo odkriva 19. vrstica?

Kaj je Abraham verjel, da se bo zaradi BoZje obljube zgodilo, ¢e bi Izaka daroval kot
daritev?

Kako je Abrahamova osredotocenost vplivala na to, da je lahko bil poslusen?

Kako vasa osredotocenost vpliva na vaso poslusnost?

Abraham je bil posluSen, ker je bil popolnoma preprican, da je Bog vreden zaupanja in
bo izpolnil svoje obljube. Tudi od nas Bog zeli, da mu zaupamo in se odzovemo s
poslusnostjo.

ODLOCNI, DA BOMO POSLUSNI
Nase gledanje na mo¢ greha bo vplivalo na naso poslusnost.

8. Preberite Rimljanom 6,11-23. Kako naj mislimo o sebi (glej 11. vrstico)?

Nastejte besedne zveze, ki kazZejo, da je greh izbira. ZapiSite, v katerih vrsticah je to
zapisano.

Nastejte besedne zveze, ki kazejo, da greh nima oblasti nad nami.

Kako bo razmisljanje, da ste mrtvi grehu, vplivalo na vasa dejanja?

Kaj se zgodi, ¢e mislite, da nimate mo¢i, da bi premagali greh?
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Bog Zeli, naj smo sveti kakor je on svet. VVseeno pa se nasi poskusi, da bi se borili z
grehom in poskusali postati dobri, vedno konc¢ajo z neuspehom. Poslu$nost se nam lahko
zdi nedosegljiv cilj, ampak ni. Bog nam je dal mo¢ Svetega Duha, da bi nam omogo¢il,
da Zivimo sveto Zivljenje, ki mu vlada on. Zmago je mogoce doseci, ker je Jezus na krizu
zlomil mo¢ greha. Ko spoznamo svojo nemo¢ in prosimo Boga za njegovo moc, da bi
premagali greh v nasih Zivljenjih, potem smo zmagovalci.

9. Preberite 1. Korinéanom 10,13. Kaj nam Bog obljublja?
Zakaj toliko ljudi, kljub Bozji obljubi v tej vrstici, Se vedno nadaljuje z grehom?
Kaj boste storili naslednji¢, ko se boste spopadli s skusnjavo?

Podrobnejsi pogled v srce

10. Razmisljajte o 2. Timotej 2,20-21. Kaj vam Bog obljublja, ¢e se odlocite in mu
dovolite, da vas oc€isti?

Bog vas v svojem kraljestvu Zeli uporabiti kot instrument, ampak v umazano posodo
ne bo izlil polnost svojega Svetega Duha. Bog vas bo uporabil le, ¢e mu boste poslusni.

11. Molitev za vas:

Bog, bolj kot vse, Zelim ugajati tebi. Ocisti me.

Se naprej me uci, kako se naj trdno prikljucim nate kot svoj vir energije za
spremembo. Vcepi vame mocno odlocnost, da bom tvojo Besedo sprejel v svoj um, tako
da bodo moje misli tvoje. Nauci me misliti o stvareh, ki me vodijo blize k tebi.

PokaZzi mi, kako naj uporabim tvoje resnice in premagam vsakrsne obcutke
zavracanja ali krivde, s katerimi se Se nisem popolnoma soocil. Vodi me vstran od strahu
in skrbi v tvoj mir. Obvaruj me razocaranja. Predvsem pa me vodi po poti poslusnosti.
Sele takrat bom ociscena posoda, uporabna tebi, moj Gospod, pripravljena za vsako
dobro delo. V Jezusovem imenu, amen.

Koraki dejanj, ki jih lahko naredimo danes
12. Naslednji koraki vam bodo pomagali postati njegov poslusen otrok.
Prvi korak: Priblizajte se Bogu — prikljucite se na vir energije. Poslusnost je

rezultat prihajanja v BoZjo prisotnost in sprejemanja njegove moci. Ali boste prosili
Boga, da vam pokaze vsako podrocje neposlusnosti v vasem zivljenju?
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Ali boste ...

e ... priznali vsako taksno stvar kot greh in priznali, da s svojo lastno mocjo
niste zmozni biti poslusni?

e ... prosili Boga za njegovo mo¢, da vam pomaga premagati greh, ki vam
ga je odkril?

e ...vsak dan v tem tednu prezivljali ¢as z njim?

e ... prosili Boga, da poveca vaSo zeljo in pripravljenost za poslusnost?

Drugi korak: Uporabite BoZjo besedo — naSa navodila za uporabo. Ko se je
Abraham osredotocil na Bozje obljube, je Zelel biti poslusen Bogu. Najdite v Svetem
pismu nekaj obljub za tiste, ki so poslusni, in odlomek, ki obljublja zmago nad grehom.
ZapiSite jih v svojo belezko in na majhen kartoncek ter ga postavite nekam, kjer ga boste
videvali. Premisljujte o teh vrsticah in se jih naucite na pamet. Vzemite jih za svoje.

Tudi dosledno prouéevanje je pomemben kljué, ée hoéemo Ziveti v poslusnosti. Ce
se odlocite, da se boste dnevno hranili iz Bozje besede, vas bo ta nenehno krepila.

Tretji korak: Razmisljajte o dobrih stvareh — vnos veljavnih podatkov. Skrbno
preverite, kaj ste shranili v svoj um. Ali vam televizijski programi, ki jih gledate in
knjige, ki jih berete, pomagajo premagovati skusSnjave? Ali pa vas vodijo v Se vecje
skuSnjave? Ali hranijo vaSo duhovno naravo ali vaSo greSno naravo? Kaj lahko
spremenite, da bi bolje vodili svoje misli? ZapiSite te spremembe v svojo belezko.

Cetrti korak: Znebite se napaénih misli — pocistite napake programa. Prosite Boga,
da vam pomaga, da boste hitro prepoznali misli, ki povzro¢ajo neposlusnost. Odlogite se,
da se s takSnimi mislimi ne boste ukvarjali in jih ne boste hranili.

Ali boste ...
e ... nadomestili te misli z molitvijo in izprosili od Boga, da vam da zmago?
e ... priznali, da ste preSibki, da bi to premagali sami, in boste namesto tega
sprejeli Bozjo moc¢, ki vam je na voljo po Jezusu Kristusu?
e ...V belezko zapisali, kako ste svoje misli podredili poslusnosti njemu?

13. Odlocite se, da se boste tudi v prihodnje ucili na pamet vrstice iz Bozje besede.
Napisite jih na majhne kartoncke. Nosite jih s sabo in jih veckrat ponavljajte. Vrstice,
ki se jih naucite na pamet, v zacetku z branjem ponovite vsak dan, potem tedensko in
nato mese¢no — nekajkrat vsak dan. K pomnjenju sodi tudi ponavljanje.

14. Sedaj, ko ste zakljucili s tem svetopisemskim proucevanjem, si zapomnite tole: Sveti
Duh Zeli obnoviti vas um in v vase misli vsaditi Kristusovo naravo. On vam zeli
pomagati, da boste sveti in pripravljeni slediti njegovemu namenu. Zeli, da dovolite
Bozji besedi, da vas izoblikuje do podobnosti Jezusu.

»Kdor se bo ... ocistil, bo postal posoda za cast, posvecena, gospodarju koristna in
pripravljena za vsako dobro delo« (2. Timotej 2,21)




