»Prebijmo led«

Vsakdo naj napisSe svoje ime na
listek in ga polozi v kosSarico. Ko

ste pripravljeni za »prebijmo

led«, naj vsak izvlece eno ime.
Nikomur ne smejo pokazati
imena, ki so ga izvlekli in ¢e so
izvlekli svojega, naj listek
poloZijo nazaj in izvlecejo
drugega. Vsakemu dajte prazen
list papirja in pisalo. Narisati
morajo osebo, Cigar ime so
izvlekli.

RazloCevanje
— joga ali
krsCanstvo?

Cilj tega preucevanje je pogledati filozofsko ozadje joge in biti pripravljen
odzvati se svetopisemsko in z zaupanjem,
kako naj bi ziveli.

Luka 10,27

"Ta je odgovoril: 'Ljubi Gospoda, svojega Boga, iz vsega srca, z vso duso, z
vso mocjo in z vsem misljenjem, in svojega bliZnjega kakor samega sebe." "

Kaj s tem mislim, da ljubim, slavim in ¢astim Boga:
(1) iz vsega srca,
(2) zvso duso,
(3) zvso mocjo,
(4) zvsem misljenjem.

1 Timoteju 2,5-6

® "Bog je namrec samo eden, samo eden je srednik med Bogom in ljudmi,
&lovek Kristus Jezus, ® on, ki je sam sebe dal v odkupnino za vse, pri¢evanje ob
svojem casu."




Ozadje

& Prvizadetki joge so datirani Ze pred 2500-3000 leti.
& Cilj joge je, da »zdruZi svetlobo v tebi s svetlobo Brahmex«.
& Leta 150 je Patanjali sistematiziral jogo v 8 stopenj od ignorance do
razsvetljenja.
o Zacetek osmih stopenj se za¢ne s samo-kontrolo, telesnim
poloZajem, z dihanjem, ob¢utkom kontrole, globoko meditacijo

in eventualno razsvetljenje.

Ko vsi koncajo z risanjem, naj
vsak pokaze svoj izdelek in
potem naj drugi poskusajo

ugotoviti, katera oseba je

narisana.

Pogovorne iztocnice — predpostavke joge in krscanstva

7 1 Mojzes 1,1; Rimljanom 1,1; KoloSanom 1,16-17
Kaj nam to pove o razliki med Bogom in stvarstvom?
& Joga udi, da je bog neosebno bitje, ki sobiva (v soZitju) z vso realnostjo — panteizem (vse je bog).

T Sveto pismo je BoZje razodetje &loveku in uéi, da je Bog oseben in poznan. Jezus Kristus je inkarnacija
(uteleSenje) in vidna podoba Boga.

"7 Psalm 8,4; Hebrejcem 2,6; Job 33,12. Kako drugacen je Bog od ¢loveka?
® Joga udi: ker je vse bog, temu sledi, da je potem tudi ¢lovek bog.
T Kr3¢anstvo lo¢uje med Bogom in &lovekom, €lovek je ustvarjen od Boga.
"7 Kaj je greh in zakaj je to problem vsega ¢lovestva? 1 Mojzes 3.

# Joga uci, da je osnovni problem vsega ¢lovestva ignoranca (nevednost), ¢lovek se ne zaveda, da je bog in
potrebuje razsvetljenje oz. izkustvo te zdruzitve z bogom.

T Kr3¢anstvo vidi, da je osnovni problem ¢lovestva greh.




Dr. Charles Ryrie je podal listo hebrejskih in grskih besed, ki opisujejo greh. Pravi, da je v hebrejscini vsaj osem

osnovnih besed: »ra, slab (slo-SSP: hudoben, op. prev.) ( ); rasha, hudobija ( ); asham,
krivda ( ); chata, greh ( ); avon, krivica (slo-SP: pregreha, op. prev.) ( );
shagag, zmota/zaiti (slo-SSP: bloditi) ( ); taah, odtavati (slo-SSP: zabloditi, op. prev.) ( );
pasha, upor ( ). Uporaba teh besed nas vodi do dolo¢enega zakljucka o nauku greha v Stari zavezi

(SZ). (1) Greh je bil spocet v osnovi kot neposlusnost Bogu. (2) Medtem, ko je neposlusnost zajemala obe ideji,
pozitivno in negativno, je bil poudarek definitivno pozitivno izlo¢anje slabega in ne negativna opustitev dobrega.
Z drugimi besedami, preprosto receno, greh nibil samo zgreSeno polje na tarci, ampak napacen zadetek polja na
tarci. (3) Greh si navzame razlicne oblike in Izraelec se je tako zavedal, katero vrsto oblike je prevzel njegov greh.«

(The Doctrine of Sin, Harmartology)

Kako verujoci vstopi v odreSenje? Na to vprasanje vam ni potrebno odgovoriti, saj ste kristjan in veste
stvari, toda kako to razloziti sledilcem joge?

& Skozijogo pride odre3enje tako, da dosezes razsvetljenje in postane$ eno z Brahmo.

T Skozi kr§¢anstvo pride odre$enje tako, da se pokesa$ od greha in sprejmes$ Jezusa za svojega resitelja in si na
ta nacin vkljuc¢en v Bozje kraljestvo.

Kak$no vadbo priporoca Pavel? Glej v 1 Korincanom 9.

Ali bi morali kristjani skrbeti za svoj tempelj? Stevilni ljudje, ki prakticirajo jogo, delajo to, da bi tako
skrbeli za svoje telo. Torej naj bi bili njihovi motivi dobri. Kako naj torej vadijo/prakticirajo?

»Toda, jaz rad hodim na jogo, ker tudi moji prijatelji hodijo ...« Njihov motiv je morda druZenje in
druzba.

Ali bi kristjani morali kazati na alternativo?
Ali je kristjanovo Zivljenje holisticno (celostno za celotno osebo)?
Ce je kri¢anstvo holisti¢no, kako skrbite za svoje telo?

Kako skrbite za svoj tempelj?




Razumem osnovne ideje joge.
Znam razloziti osebi, da ji to na dolgi rok ne bo prineslo Zelenega

l | O ra b a rezultata.
Da, skrbim za svoje telo in spodbujam Se druge, da skrbijo za svoj

tempelj.
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